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CORSO
La Psicoterapia dell'Infanzia: 
il bambino in età scolare (5-13 anni)
Problematiche specifiche in psicopatologia
dell'infanzia. Approfondimenti clinici

Aprile - Settembre 2018
Sede: Via Principe Amedeo, 16- Torino
Responsabile scientifico: Dott.ssa Tiziana LEVY

Il disagio psichico dei bambini appare non sempre facile da decifrare, sia perché espresso con sintomi che tendono  
a evolversi velocemente, sia perché determinato da un insieme di elementi che si intersecano e interagiscono tra  
loro in un modo unico per ogni individuo: la vulnerabilità costituzionale, gli stili di attaccamento, i fattori  
ambientali, gli eventi traumatici.
Il Corso si propone di approfondire, anche attraverso esemplificazioni cliniche, i principali disturbi psichici  
osservabili nella fascia di età 5-13 anni e gli interventi psicoterapeutici che, spesso in “rete” con altri interventi,  
possono essere attivati per questi soggetti e/o per i loro genitori.
Le diverse giornate formative, fruibili anche separatamente, si articolano in una cornice di riferimento che integra le  
nuove prospettive neurobiologiche, psicodinamiche ed evolutive, evidenziando come la sofferenza psichica in età  
evolutiva possa essere affrontata solo accogliendo e affrontando l'evidente complessità che la caratterizza.
Viene inoltre considerata l'importanza di progetti e interventi di gruppo con finalità educative, preventive, di  
potenziamento cognitivo o di condivisione dei vissuti tra pari, la cui caratteristica è quella di attivare o incoraggiare  
l'utilizzo delle risorse personali dei partecipanti e l'individuazione di strategie di copying efficaci.

PROGRAMMA
I giornata: sabato 21 Aprile 2018
Introduzione alla psicopatologia dell'infanzia. Problematiche specifiche: Disturbi comportamentali e 
Disturbi emotivo-affettivi. Aspetti clinici e psicodinamici.
Ore 9.00-11.00 (Dott.ssa T. Levy): Psicopatologia dell'infanzia. Aspetti generali
Ore 11.00-13.00 (Dott.ssa T. Levy): Disturbi della Condotta e problematiche legate all'aggressività infantile
Ore 14.00-16.00 (Dott.ssa E. Cavalli): Disturbi della sfera emotivo-affettiva
Ore 16.00-18.00 (Dott.ssa E. Cavalli): Disturbi d'ansia e fobie scolari

II giornata: sabato 12 Maggio 2018
Problematiche specifiche: disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti. Aspetti clinici e psicodinamici.
Ore 9.00-11.00 (Dott.ssa R. Chiodo Martinetto): Disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti
Ore 11.00-13.00 (Dott.ssa R. Chiodo Martinetto): L'adozione
Ore 14.00-16.00 (Dott.ssa T. Levy): Separazione genitoriale e situazioni familiari atipiche
Ore 16.00-18.00 (Dott.ssa E. Cavalli): Maltrattamento e abuso

III giornata: sabato 23 Giugno 2018
Problematiche specifiche: disturbi del neurosviluppo. Aspetti clinici e proposte di intervento.
Ore 9.00-11.00 (Dott.ssa A. Martinetto): Disturbi dello spettro autistico
Ore 11.00-13.00 (Dott.ssa A. Martinetto): Disabilità intellettiva e Funzionamenti Limite
Ore 14.00-16.00 (Dott.ssa P. De Matteis e Dott.ssa A. Furno): Disturbi Specifici dell'Apprendimento
Ore 16.00-18.00 (Dott.ssa P. De Matteis e Dott.ssa A. Furno): Disturbi da Deficit dell'Attenzione /iperattività

IV giornata: sabato 29 Settembre 2018
Interventi di gruppo, psicoeducativi e preventivi. Esperienze e progetti.
Ore 9.00-11.00 (Dott.ssa S. Scarponi): Gruppi di potenziamento dell'autostima
Ore 11.00-13.00 (Dott.ssa C. Mazzarino): Interventi psicoeducativi nel contesto sportivo
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Ore 14.00-16.00 (Dott.ssa E. Cavalli): Educazione all'affettività: un progetto nelle quinte elementari
Ore 16.00-18.00 (Dott.ssa E. Cavalli): Gli sportelli d'ascolto

DESTINATARI
Psicologi, Psicoterapeuti (Medici e Psicologi), Psichiatri, Neuropsichiatri infantili, studenti delle Scuole di 
Specializzazione in Psicoterapia, Psichiatria, Neuropsichiatria infantile. 

La partecipazione a ciascuna giornata di formazione conferisce circa 8 crediti ECM. 
(Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali specifici di ciascuna professione)

DOCENTI
Enrica CAVALLI: Psicologa, Psicoterapeuta; Referente Psicologo per l'Associazione “Parole in Movimento Onlus” in 
progetti di Psicologia Scolastica e Sostegno alla Genitorialità; Referente Tirocini Scuola SAIGA di Individual 
Psicologia per Psicoterapeuti, docente corsi SAIGA.
Roberta CHIODO MARTINETTO: Psicologa, Psicoterapeuta; Specialista Ambulatoriale ASL TO5; Professore 
Stabile di Clinica e Dinamica nel Corso di Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione e nei Corsi 
di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità e in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione (IUS-TO, 
Università Pontificia Salesiana, sede Istituto Universitario Salesiano Torino); EMDR Practitiner; formazione in 
Psicoterapia Sensomotoria.
Tiziana LEVY: Psicologa, Psicoterapeuta; S.C. Psicologia ASL TO3, Orbassano (TO); Analista S.I.P.I.; Docente e 
Tutor Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti; Referente Scientifico SAIGA per la formazione in 
psicodiagnosi; EMDR Practictioner.
Antonella MARTINETTO: Medico; Psicoterapeuta; Neuropsichiatra infantile.
Piera DE MATTEIS: Psicologa, Psicologa, Psicoterapeuta, Psicologa Scolastica (counseling con gli adolescenti, 
consulenza e sostegno alla genitorialità, formazione agli insegnanti), Responsabile dello “Studio Aletheia” per la 
psicoterapia in età adolescenziale e adulta.
Alessia FURNO: Psicologa, Psicoterapeuta, Psicologa scolastica, Co-referente del progetto "Libera..mente" di 
homework tutoring per DSA e ADHD, Responsabile dello “Studio Aletheia” per la valutazione DSA e ADHD, la 
psicoterapia in età evolutiva e il sostegno alla genitorialità.
Chiara MAZZARINO: Psicologa, Psicoterapeuta, Analista SIPI, docente Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia 
per Psicoterapeuti.
Sonia SCARPONI, Psicologa, Psicoterapeuta; Specialista Ambulatoriale S.C. Psicologia ASL TO3 e S.S. DoRS 
(Centro di Documentazione Regionale per la Promozione della Salute); formazione EMDR 1° livello.

COSTI
Intero Corso: € 350 (IVA inclusa)
Singola giornata: € 100 (IVA inclusa)
20% di sconto per i soci SAIGA
50% di sconto per gli allievi SAIGA

Responsabile organizzativo: Elena DALLA GRANA

Per informazioni e iscrizioni:
S.A.I.G.A.

Via Principe Amedeo, 16
10123 - Torino 

tel 011.8129274 - fax 011.8140252 
email edallagrana@saiga.it
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