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Luca Napoli

Corso intensivo di Training Autogeno
e primi passi di Mindfulness
Maggio - giugno - luglio 2016
Sedi di svolgimento:
Pistoia, Firenze, Montecatini (PT), Bologna, Matera, Taranto, Bari, Milano
4 intere giornate per apprendere e sperimentare la tecnica del Training Autogeno e
assaporare momenti di Mindfulness.

Destinatari: Psicologi, Medici, laureati e studenti in Psicologia e Medicina, Operatori
socio-sanitari, Infermieri, Educatori, Pedagogisti e Insegnanti.

Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.

Per info: tel. 0573.1941263 - cell. 333.2169182
lucanapoli.psicoumanitas@gmail.com
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