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Psicologi della Lombardia

Corso e-learning: 'Semi di consapevolezza: coltivare futuri
armoniosi con la Mindfulness' - Online

Online: per info tel. 0332.1888185

www.psicologilombardia.it

Durata: 8 ore

Obiettivi

| contributi piu rilevanti del Mindfulness and Meditation Summit sono stati raccolti in questo Corso
e-learning, focalizzato sull'importanza della Mindfulness e della Meditazione nell'arco dell'infanzia e
dell'adolescenza.

Il Corso e disponibile in modalita e-learning, puo quindi essere seguito dove e quando si vuole,
tramite la piattaforma di APL.

Programma

Franco Fabbro - "Meditazione di consapevolezza e spiritualita”

Cristiano Crescentini - "Mindfulness nella terapia dei disturbi del neurosviluppo"

Claudio Bissoli - "Parent Mindfulness Training: il processo di trattamento genitoriale con i disturbi del
neurosviluppo"

Beatrice Toro - "Applicazioni della Mindfulness e relazione tra generazioni"

Elena Luisetti - "Consapevolezza e self-compassion con gli adolescenti"

Romeo Barbieri - "Psychosomatic Mindfulness nei bambini e adolescenti"

Anna Bartoccini - "Mindfulness school"

Raffaella Berto - "Mindfulness e prevenzione del bullismo"

Eline Snel - "Rane calme e menti attente: la Mindfulness per il benessere di bambini, adolescenti e
loro genitori”

Kimberly A. Schonert-Reichl - "La Mindfulness nell'educazione”

Rossana De Beni - "Mindfulness, Metacognizione e Apprendimento”

Gaia De Campora - "Introduzione alla cura dei disturbi alimentari nei bambini e adolescenti”

Maria Laura Sadolfo - "Mindfulness nella cura dei disturbi alimentari giovanili" (laboratorio pratico)
Giuliana Musumeci - "Mindfulness e movimento consapevole nei bambini e adolescenti” (laboratorio
pratico)

Susan Kaiser Greenland - "Mindfulness per la gestione dell'ansia e dello stress nei bambini e negli
adolescenti" - Contenuto extra

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la Segreteria al numero 0332.1888185.

Attestato
Al termine del Corso, a chi supera I'esame finale, viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.

Costi

Il costo del Corso e-learning: 'Semi di consapevolezza: coltivare futuri armoniosi con la
Mindfulness' & di € 99 + IVA (€ 59 + IVA per iscrizioni entro il 1 Dicembre 2026).
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