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Spazio IRIS
Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute 
Master di alta formazione in Clinica sistemica dell'adolescenza
- Online 

Online: per info tel. 02.94382821 - cell. 334.2563935

www .spazioiris.it

Durata: 9 weekend + 2 Seminari (137 ore) 

Presentazione
Il Master propone uno sguardo complesso, contestuale e relazionale all'adolescenza, fase della vita
invece solitamente trattata utilizzando prospettive teoriche e metodologie di tipo prettamente
individuale e intrapsichico.
Lo Psicologia sistemico-relazionale, con la sua attenzione ai sistemi e alle dinamiche che si
generano nell'interazione tra gli individui, è risultata particolarmente utile per cogliere a fondo le
specificità degli adolescenti di oggi, così connessi con i loro molteplici contesti di riferimento e
fortemente stimolati da fattori ambientali, sociali e culturali sempre più complessi, che influiscono
grandemente nella formazione dell'identità, nella definizione di possibili traiettorie di crescita e
nell'espressione delle difficoltà.
L'adolescente in questo Master è inteso come una parte attiva e fondamentale, con specificità
uniche e irripetibili, di un sistema più ampio di relazioni e significati, un sistema che va conosciuto a
fondo e con i giusti strumenti per comprendere il senso che dona ai comportamenti e alle emozioni
dei ragazzi, soprattutto quando questi risultano fortemente problematici.
I docenti del Master rappresentano alcune tra le voci più autorevoli e originali in Italia e all'estero nel
panorama scientifico sull'adolescenza. Durante i loro moduli presentano le più recenti acquisizioni
scientifiche e le più moderne teorizzazioni sull'adolescenza, le ricerche più innovative, gli strumenti
operativi più efficaci per la costruzione, il mantenimento e lo sviluppo della relazione d'aiuto con i
ragazzi e le loro famiglie.
Coerentemente con l'approccio sistemico i corsisti vengono anche stimolati a riflettere sui propri
vissuti, sulle proprie premesse rispetto all'adolescenza ma anche sulle relazioni familiari al fine di
aumentare le "vie di connessione con il sistema osservato". Ciò permette di assumere una posizione
di osservazione critica del proprio operato secondo la logica della "circolarità", concetto chiave
della sistemica che indica la necessità che l'operatore sia in grado non solo di conoscere i soggetti
con i quali sta interagendo e le loro dinamiche relazionali, ma anche di tenere in debita
considerazione gli effetti che il proprio operare produce sugli altri. 

Obiettivi
Il Master forma professionisti che lavorino in modo competente, sistemico e relazionale con
l'adolescente, la sua famiglia e l'ambiente di riferimento dei ragazzi, con l'obiettivo di capire a fondo
l'adolescenza di oggi, il suo sviluppo, le sue difficoltà, i casi particolari, le connessioni sociali e
interpersonali che attiva, i cambiamenti e le evoluzioni che genera nel sistema familiare e più
estesamente nella società. 

Destinatari
Il Master di alta formazione in Clinica sistemica dell'adolescenza è rivolto a Psicologi e
Psicoterapeuti, Medici Psichiatri, Medici Psicoterapeuti laureati o iscritti regolarmente all'università. 

Direttore scientifico
Dott. Marco Schneider - Psicologo e Psicoterapeuta 
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Durata
Il Master si articola in 9 weekend + 2 Seminari per un totale di 137 ore. 

Programma 
I weekend
- Introduzione alla clinica sistemica dell'adolescente
- Clinica dell'adolescente e percorsi terapeutici possibili 

II weekend
- Comunicare con gli adolescenti di oggi
- I disturbi alimentari in adolescenza secondo l'approccio sistemico 

III weekend
- Psicopatologia dell'adolescente
- Adolescenti e mondo della scuola 

IV weekend
- Le Psicopatologie maggiori in adolescenza
- I disturbi d'ansia, ossessivi e della sfera depressiva in adolescenza 

V weekend
- Devianze in adolescenza
- Gli adolescenti nel conflitto familiare e l'intervento dei servizi 

VI weekend
- Dissociazione e attacco al corpo
- Le gravi crisi evolutive e l'inserimento in comunità 

1° Seminario (8 ore)
Adolescenti e internet 

VII weekend
- Adolescenti e uso di sostanze
- Identità di genere e identità sessuale 

2° Seminario (4 ore)
Famiglie adottive e adolescenza 

VIII weekend
- Lutto, perdita e malattia fisica in adolescenza
- Adozioni di adolescenti, adolescenti adottivi 

IX weekend
- Disturbi di personalità
- Sensation seeking e chiusura corso 

Numero partecipanti
Massimo di 35 persone. 

Accreditamento
Sono stati riconosciuti 100 crediti ECM. 
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Modalità di iscrizione
Per informazioni o iscrizioni contattare l'Istituto ai numeri: tel. 02.94382821 - 334.2563935
(WhatsApp). 

Attestato
A chi partecipa almeno all'80% dell'attività didattica viene rilasciato l'Attestato. 

Costi
Il costo del Master è di € 2.000 esente IVA (possibilità di rateizzazione).
Sconto del 10% per iscrizioni anticipate
Ulteriore sconto del 5% per gli iscritti a una Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e per le
iscrizioni di gruppo (minimo 3 persone) 
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