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Spazio IRIS

Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute _

Mas’ier di alta formazione in Clinica sistemica dell'adolescenza
- Online

Online: per info tel. 02.94382821 - cell. 334.2563935

WWW.Spazioiris.it

Durata: 12 weekend (165 ore)

Presentazione

Il Master propone uno sguardo complesso, contestuale e relazionale all'adolescenza, fase della vita
invece solitamente trattata utilizzando prospettive teoriche e metodologie di tipo prettamente
individuale e intrapsichico.

Lo Psicologia sistemico-relazionale, con la sua attenzione ai sistemi e alle dinamiche che si
generano nell'interazione tra gli individui, é risultata particolarmente utile per cogliere a fondo le
specificita degli adolescenti di oggi, cosi connessi con i loro molteplici contesti di riferimento e
fortemente stimolati da fattori ambientali, sociali e culturali sempre pit complessi, che influiscono
grandemente nella formazione dell'identita, nella definizione di possibili traiettorie di crescita e
nell'espressione delle difficolta.

L'adolescente in questo Master € inteso come una parte attiva e fondamentale, con specificita
uniche e irripetibili, di un sistema piu ampio di relazioni e significati, un sistema che va conosciuto a
fondo e con i giusti strumenti per comprendere il senso che dona ai comportamenti e alle emozioni
dei ragazzi, soprattutto quando questi risultano fortemente problematici.

| docenti del Master rappresentano alcune tra le voci piu autorevoli e originali in Italia e all'estero nel
panorama scientifico sull'adolescenza. Durante i loro moduli presentano le piu recenti acquisizioni
scientifiche e le pit moderne teorizzazioni sull'adolescenza, le ricerche piu innovative, gli strumenti
operativi piu efficaci per la costruzione, il mantenimento e lo sviluppo della relazione d'aiuto con i
ragazzi e le loro famiglie.

Coerentemente con l'approccio sistemico i corsisti vengono anche stimolati a riflettere sui propri
vissuti, sulle proprie premesse rispetto all'adolescenza ma anche sulle relazioni familiari al fine di
aumentare le "vie di connessione con il sistema osservato". Cid permette di assumere una posizione
di osservazione critica del proprio operato secondo la logica della "circolarita”, concetto chiave
della sistemica che indica la necessita che l'operatore sia in grado non solo di conoscere i soggetti
con i quali sta interagendo e le loro dinamiche relazionali, ma anche di tenere in debita
considerazione gli effetti che il proprio operare produce sugli altri.

Obiettivi

Il Master forma professionisti che lavorino in modo competente, sistemico e relazionale con
I'adolescente, la sua famiglia e I'ambiente di riferimento dei ragazzi, con I'obiettivo di capire a fondo
I'adolescenza di oggi, il suo sviluppo, le sue difficolta, i casi particolari, le connessioni sociali e
interpersonali che attiva, i cambiamenti e le evoluzioni che genera nel sistema familiare e piu
estesamente nella societa.

Shocchi professionali

- Operatore (Psicologo, Psicoterapeuta, Medico, Assistente sociale, Educatore, ...) diretto con
l'adolescente, la sua famiglia, la sua comunita

- Coordinatore clinico su casi gestiti da altri professionisti

- Collaboratore specialistico nella progettazione di interventi di prevenzione primaria, secondaria e
terziaria rispetto a diverse tematiche relative all'adolescenza e alle famiglie con adolescenti
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Destinatari
Il Master di alta formazione in Clinica sistemica dell'adolescenza e rivolto a Psicologi e
Psicoterapeuti, Medici Psichiatri, Medici Psicoterapeuti laureati o iscritti regolarmente all'universita.

Direttore scientifico
Dott. Marco Schneider - Psicologo e Psicoterapeuta

Durata
Il Master si articola in 12 weekend per un totale di 165 ore.
Le lezioni si svolgono Online su Zoom (ore 9.30-17.30).

Registrazioni disponibili fino a 6 mesi dall'ultima lezione

Programma

| weekend

- Introduzione alla Psicologia sistemico-relazionale e all'utilizzo del "Systems thinking" nella clinica
sistemica dell'adolescente

- L'incontro con la famiglia dell'adolescente

Il weekend
- L'adolescente in terapia secondo la prospettiva sistemica
- Le convocazioni e la restituzione

Il weekend

- Gli adolescenti di oggi tra nuovi linguaggi e modernita

- La formazione dell'identita di genere e sessuale nell'adolescente: fattori individuali, contesti e
relazioni

IV weekend

- Psicopatologia 1: Le patologie depressive in adolescenza e gli stati a rischio di psicosi

- Autolesionismo e tentati suicidi nella prospettiva sistemica. Inquadramento del fenomeno e linee di
intervento

V weekend

- Psicopatologia 2: Il mito della perfezione e la semantica del potere: i disturbi alimentari in
adolescenza secondo I'approccio sistemico

- Adolescenti autoreclusi in casa. La visione sistemica e la terapia con gli adolescenti ritirati

VI weekend
- Nuove forme di famiglia, dinamiche tipiche e problemi ricorrenti
- Dipendenze 1: Adolescenti, internet e mondo virtuale

VIl weekend

- La violenza tra gli adolescenti e degli adolescenti

- Amori violenti

VIl weekend

- Adolescenti, relazioni familiari disfunzionali e I'intervento dei servizi

- Le crisi evolutive e I'inserimento in comunita

IX weekend:
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- Famiglie adottive e adolescenza (Seminario con David Brodzinsky)
- Adozioni di adolescenti, adolescenti adottivi

X weekend
- La funzione psicologica in ambito scolastico: opportunita, obiettivi e metodi
- Lutto e perdita in adolescenza

Xl weekend
- Psicopatologia 3: Diagnosi psichiatrica in adolescenza e supervisioni
- Psicopatologia 4: | disturbi dissociativi in adolescenza e i segreti familiari

Xl weekend
- Dipendenze 2: Adolescenti e uso di sostanze
- Psicopatologia 4: Le nuove patologie dell'adolescenza secondo la sistemica e chiusura Master

Numero partecipanti
Massimo di 35 persone.

Accreditamento
Sono stati riconosciuti 100 crediti ECM.

Modalita di iscrizione
Per informazioni o iscrizioni contattare I'Istituto ai numeri: tel. 02.94382821 - 334.2563935
(WhatsApp).

Attestato
A chi partecipa almeno all'80% dell'attivita didattica viene rilasciato I'Attestato.

Costi

Il costo del Master € di € 2.067 (possibilita di rateizzazione).

Sconto del 5% per gli iscritti a una Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e per le iscrizioni di
gruppo (minimo 3 persone)
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