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Strumenti e strategie della clinica sistemica nella cura delle coppie contemporanee

Durata: 7 weekend (112 ore)

Presentazione

Il Master approfondisce le diverse fasi del ciclo di vita del sistema coppia.

Dopo un'introduzione sulle premesse della terapia di coppia, si approfondisce il momento dell'analisi
della domanda, dal primo contatto al primo colloquio. Si parla poi dell'innamoramento, della crisi,
della transizione alla genitorialita (nascita del primo figlio, Procreazione Medicalmente Assistita
PMA, lutto perinatale), del tradimento, delle separazioni conflittuali, del divorzio.

Altri approfondimenti: migrazione, coppie miste, coppie omosessuali e violenza intraconiugale.
Vengono presentati alcuni dei principali strumenti sistemici: il genogramma, il gioco dei destini
incrociati, la sedia vuota, le sculture.

Obiettivi

Il Master fornisce agli iscritti una formazione di alto livello congrua all'esercizio dell'attivita clinica
con le coppie contemporanee.

Gli allievi Psicologi e Psicoterapeuti sono formati per sostenere le coppie di fronte alle sfide principali
che si presentano loro.

Destinatari
Il Master in Terapia di coppia é rivolto a Psicologi e Psicoterapeuti, Medici Psichiatri, Medici
Psicoterapeuti laureati o iscritti regolarmente all'universita.

Direttore scientifico
Dott.ssa Iva Ursini - Psicologa e Psicoterapeuta.

Durata
Il Master si articola in 7 weekend per un totale di 112 ore.
Le lezioni si svolgono Online su Zoom (ore 9.30-17.30).

Registrazioni disponibili fino a 6 mesi dall'ultima lezione

Metodologia

Il Master in Terapia di coppia utilizza una "metodologia attivante" prettamente teorico-esperienziale
e prevede per ogni singola giornata sistematizzazioni teoriche, esemplificazioni pratico-applicative ed
esercitazioni attraverso l'analisi di video e audio tape di terapie svolte.

Programma

| weekend

- Premesse sulla Terapia di coppia. Esercitazione di gruppo

- Analisi della domanda: dal primo contatto al primo colloquio. Esemplificazioni cliniche
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Il weekend
- L'innamoramento e la crisi: dalla fascinazione alla delusione
- Tre modelli a confronto ed esemplificazioni

Il weekend

- I genogramma nella clinica sistemica contemporanea: differenti forme e applicazioni;
esemplificazioni cliniche

- Il gioco dei destini incrociati, la sedia vuota, le sculture

IV weekend
- La nascita del primo figlio; la transizione dalla coniugalita alla genitorialita
- La coppia in PMA e il lutto perinatale

V weekend

- La migrazione come terzo nella coppia: esemplificazioni cliniche

- La coppia mista tra processo di acculturazione interpersonale e contaminazioni familiari;
esemplificazioni cliniche

VI weekend
- La coppia omosessuale e la transizione alla genitorialita tra semantica familiare e semantica sociale
- Il tradimento nella coppia e le separazioni conflittuali

VIl weekend
- La violenza intraconiugale: lo sguardo del clinico e del penalista
- Il divorzio e il rito del ringraziamento

Numero partecipanti
Massimo di 40 persone.

Accreditamento
Riconosciuti 100 crediti ECM.

Supervisione
Alla fine del percorso formativo, i docenti del Master sono a disposizione per organizzare
supervisioni individuali o di gruppo.

Modalita di iscrizione
Per informazioni o iscrizioni contattare I'lstituto ai numeri: tel. 02.94382821 - 334.2563935
(WhatsApp).

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato a chi frequenta almeno 1'80% dell'attivita didattica.

Costi

Il costo del Master é di € 1.700 IVA inclusa (possibilita di rateizzazione).

Sconto del 10% per iscrizioni anticipate

Ulteriore sconto del 5% per gli iscritti a una Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e per le
iscrizioni di gruppo (minimo 3 persone)
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