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SiPGI Liguria

Scuola ad indirizzo Pluralistico Gestaltico Integrato - Counseling e
Formazione

Corso: 'La Conduzione di Gruppo' - Genova

Genova: Via Gropallo, 4/23 - tel 010.2467619

www.sipgiliguria.it
Durata: 5 incontri

Obiettivi

Il percorso di formazione avanzata e' finalizzato alla trasmissione di tecniche e strumenti per poter
organizzare e condurre incontri di gruppo nei diversi contesti dell'ambito psico-sociale, con una
particolare attenzione agli aspetti relazionali ed agli atteggiamenti che permettono di facilitare i
processi nel gruppo: la creazione del clima relazionale di fiducia e rispetto per la persona umana,
l'ascolto empatico, la focalizzazione sull'esperienza psicosensoriale.

Questo obiettivo viene raggiunto con l'approfondimento, sia a livello teorico che esperienziale, di
alcuni dei principali modelli per lo sviluppo del potenziale umano nel singolo e nel gruppo
utilizzando:

- L'approccio centrato sulla persona

- L'approccio Gestaltico Integrato

- | modelli psicocorporei: Bioenergetica, mediazione corporea, training al rilassamento
- | modelli espressivi: Art-Therapy, uso dei materiali creativi

Destinatari

Il Corso: 'La Conduzione di Gruppo' €' rivolto a Psicologi, Psicoterapeuti, Counselors,
Operatori sociali, che abbiano una competenza di base nelle metodologie della relazione d'aiuto o
che abbiano maturato una significativa esperienza in ambito psicosociale.

Per i counselor che hanno svolto un percorso di 450 ore, il corso di formazione avanzata €'
cumulabile con le ore di supervisione e di tirocinio, oltre che con quelle relative a seminari di
aggiornamento didattico, per il raggiungimento del monte ore necessario al conseguimento del 2°
livello secondo i criteri stabiliti dal CNCP (Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti).

Sede didattica
Genova: Via Gropallo, 4/23

Durata
Il percorso si articola in 5 incontri.

Metodologia

Ogni incontro e' strutturato in modo da delineare un particolare approccio alla conduzione del
gruppo, attraverso momenti esperienziali integrati da approfondimenti teorici e tecnici fornendo
indicazioni specifiche sulle metodologie e sugli strumenti, nonche' sul loro impiego nelle diverse fasi
evolutive e nei diversi contesti del gruppo.
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Programma

- 1°incontro - | gruppi di auto-aiuto
- Funzione ed utilita’' del gruppo di auto-aiuto: dalla solitudine alla condivisione
- Il ruolo dell'agevolatore per I'assunzione di responsabilita’ del gruppo

- 2°incontro - Le Comunicazioni Ordinate nel sistema familiare
- Seminario teorico-esperienziale ispirato al lavoro di Bert Hellinger

- 3°incontro - La conduzione dei gruppi con lI'uso di materiali artistici

- Sperimentazione del processo creativo attraverso I'uso dei materiali artistici (pittorici e scultorei) e
loro utilizzo nella conduzione di gruppo

- Strumenti: lavoro artistico e lettura del suo linguaggio

- 4°incontro - Il lavoro di gruppo e I'espressivita' corporea

- La consapevolezza corporea: dall'esperienza individuale alla relazione duale, fino alla dimensione
di gruppo

- Strumenti: vissuto corporeo, metodologie psicomotorie

- 5%incontro - Il lavoro di gruppo con le tecniche gestaltiche
- Teoria dei gruppi: dal lavoro in gruppo al lavoro di gruppo

- L'approccio derivato dalla Psicoterapia della Gestalt

- Verifica e feed-back sul percorso formativo

Numero partecipanti
Il Corso e' a numero chiuso con un massimo di 20 partecipanti e le iscrizioni verranno accettate in
ordine cronologico.

Requisiti di Ammissione

L'ammissione al Corso: 'La Conduzione di Gruppo' e' subordinata all'esito di un colloquio volto a
verificare sia i requisiti necessari per accedere alla Formazione Avanzata, sia la motivazione e
l'attitudine al lavoro di gruppo.

Modalita' di iscrizione

Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare il Direttore Didattico e Responsabile del Corso:
Patrizia Bonvissuto

telefonicamente al numero 010.2467619 o tramite il form di contatto sottostante.

Attestato

A fine percorso verra' consegnato I'Attestato di Partecipazione "Esperto in Conduzione di Gruppi"
agli allievi che non abbiano superato il 10% di assenze per il monte ore previsto.

Costi

La quota di partecipazione per l'intero percorso €' di € 480 IVA compresa.

Corso: 'La Conduzione di Gruppo' - Genova - Pag. 2


http://www.psicologia-psicoterapia.it/
http://www.humantrainer.com/

