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SIPEA
Società Italiana di Psicologia Educazione e Artiterapie 
Workshop residenziale di Arteterapia: 'L'Arte per la
trasformazione' - Roma 

Roma: Piazza Bologna, 10 - tel 06.4465977 - cell 320.7697599

www .sipea.eu

Durata: 3 giornate 

Presentazione
Il quotidiano invita a interpretare la realtà con categorie diverse e rinnovate.
Il Covid e la guerra hanno dato un ulteriore colpo a una situazione che appariva già complicata e
soprattutto poco comprensibile.
La globalizzazione, l'abbassamento generale del livello culturale, l'enfatizzazione dell'individualità, il
predominio della tecnologia e dell'economia sulla cultura, il falso benessere hanno indebolito il
proprio mondo reso già precario dallo sfruttamento cieco e indiscriminato della terra e delle sue
risorse.
È quindi necessario definire nuove modalità di pensiero superando l'illusione che le società siano
destinate a evolvere incessantemente verso il progresso e il miglioramento continuo. 

"Solo i folli cambieranno il mondo" affermava A. Einstein. 

Il Workshop residenziale di Arteterapia: 'L'Arte per la trasformazione' rappresenta una modalità
di lavoro che consente una più profonda immersione nelle attività.
L'uscita dal contesto abituale permette di guardare con maggiore nitidezza i propri comportamenti e
le proprie modalità di relazione con se stessi e con gli altri.
Il Workshop residenziale è un grande laboratorio sperimentale il cui fenomeno al centro
dell'osservazione siamo noi stessi: quali maschere sociali utilizziamo?
Siamo pronti ad aprirci alle novità?
Sappiamo divertirci e provare piacere nello stare con gli altri?
Un'altra componente indispensabile di questa esperienza è che si tratta di un piccolo viaggio: la
metafora del cammino è usata in tutte le culture per descrivere la vita e la ricerca del suo significato.
Il residenziale rappresenta una grande sfida nell'assumersi la responsabilità di mettere in atto quei
cambiamenti necessari per aprirsi al nuovo e alle ricchezze che la vita può offrirci.
I linguaggi delle Artiterapie utilizzati dai partecipanti sono la pittura, le tecniche corporee e di
movimento, le tecniche teatrali e altro ancora.
L'iniziativa, per la libertà che la caratterizza, consente a tutti di portare con sé colleghi e amici
interessati.
La programmazione lascia tempo ad attività ricreative, di svago e socializzazione.
Lo spazio è un punto di incontro, confronto, ristoro e relax. 

Si consiglia ai partecipanti di utilizzare un abbigliamento comodo e di portare con sé un tappetino
fitness pieghevole. 

Sede di svolgimento
Vicovaro (Roma): presso l'Oasi francescana. 

Numero partecipanti
Il Workshop è a numero chiuso per consentire un rapporto adeguato docente/discente e per
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utilizzare al meglio la didattica applicativa ed esperienziale utilizzata nei Workshop Sipea. 

Modalità di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la segreteria ai numeri: 320.7697599 - 06.4465977
(dal lunedì al venerdì ore 10-13). 
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