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SCUPSIS

Scuola di Psicoterapia Strategica Integrata Seraphicum

Corso: 'La terapia strategica integrata nelle problematiche
sessuali' - Roma, Online

Roma: V. del Serafico, 3 - 06.5190102
Online: V. del Serafico, 3 - 06.5190102

WWW.SCUpSIs.org

Il Corso si svolge in presenza e online
Durata: 2 incontri

Obiettivi

Il Corso fornisce una panoramica delle disfunzioni sessuali piu comuni.

| partecipanti sono stimolati nella comprensione del significato del sintomo sia all'interno del percorso
terapeutico che il paziente sta affrontando, sia nella comunicazione di coppia, al fine di poter
utilizzare anche la disfunzione o il disagio sessuale e raggiungere gli obiettivi terapeutici prestabiliti.

L'approccio strategico integrato permette di affrontare le problematiche sessuali in modo
altamente efficace, utilizzando tecniche direttive e prescrittive, senza pero tralasciare I'aspetto
relazionale e di comunicazione, elementi che vengono affrontati sia direttamente che indirettamente,
riuscendo ad aggirare anche le resistenze al cambiamento.

Viene quindi dato particolare rilievo alla parte pratica del lavoro, senza pretendere di entrare in
merito a tecniche di terapia sessuologica troppo specifiche, ma ponendo I'accento sulla possibilita di
usare un linguaggio comprensibile ed efficace, riuscendo a capire quali sono i tempi giusti per
affrontare un tema cosi intimo anche quando non c'é una richiesta specifica, e ristrutturando il
sintomo in termini funzionali e di comprensione.

Destinatari

Il Corso: 'Laterapia strategica integrata nelle problematiche sessuali’ si rivolge ai laureati in
Psicologia (laurea specialistica) e a chi €& iscritto, o che intende iscriversi, alla Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia.

Sede di svolgimento
Roma: Via del Serafico, 3 (Zona Eur-Laurentina).

Durata
Il Corso: 'Laterapia strategica integrata nelle problematiche sessuali' si articola in 2 giornate
formative (ore 10.00-14.00 e 15.00-19.00), per un totale di 16 ore.

Metodologia
Lezione frontale con lavori di gruppo e presentazione di casi clinici (osservazione del grado di
collusione di coppia e dei giochi di potere all'interno della relazione).

Programma

- Breve storia della Sessuologia e panoramica delle disfunzioni sessuali maschili e femminili con
focus sui disturbi di origine psicologica

- Strategie di colloquio per l'indagine sessuologica

- Accogliere e interpretare in modo diretto e funzionale le problematiche sessuali

- Significato del sintomo nella sfera individuale e nella comunicazione di coppia
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- Utilizzo strategico del problema per raggiungere gli obiettivi terapeutici
- Utilizzo di esempi pratici, casi clinici per osservare il grado di collusione di coppia e i giochi di
potere all'interno della relazione

Numero partecipanti
Massimo 20 persone.

Accreditamento
Richiesti crediti ECM.

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria al numero 06.5190102.

Costi

Il costo del Corso € di € 240.

Sconto del 10% per iscrizioni alla Scupsis (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad Approccio
Strategico Integrato).
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