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Sentieri Formativi

Centro Camilliano di Formazione

Corso per Facilitatori di Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
nell'Elaborazione del Lutto - Verona

Verona: Via C.C. Bresciani, 2 - tel 045.913765 - 045.8372711

www.sentieriformativi.it
Durata: 8 incontri

Obiettivi
Formare facilitatori di gruppi di auto mutuo aiuto a sostegno delle persone in lutto.

In particolare offrire ai partecipanti:
- I'opportunita’ di una crescita nella competenza comunicativa-relazionale (ascolto, autenticita’ ...)
- acquisire conoscenze e strumenti per creare un clima facilitante all'interno del gruppo di auto

mutuo aiuto.

Sede didattica
Verona: Centro Camilliano di Formazione

Durata
8 incontri

Metodologia

La metodologia adottata prevede forme di coinvolgimento attivo dei partecipanti ai corsi.

Si prevedono momenti di lezioni frontali, alternati ad attivita' di gruppo, role-playing, condivisione di
esperienze.

Programma

- Il lutto e le dinamiche elaborative: gli approcci teorici e le principali modalita’ applicative

- Gruppo di Auto Mutuo Aiuto: origine, significato, caratteristiche, limiti e potenzialita', attivazione e
conduzione

- Le dinamiche fondamentali che si instaurano nei gruppi di Auto Mutuo Aiuto e la gestione delle
situazioni problematiche

- Il ruolo del facilitatore: competenze, esperienza, caratteristiche di personalita’

Frequenza
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Il mercoledi' sera dalle ore 18.00 alle ore 20.30.

Modalita' di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare il Centro ai numeri 045.913765 - 045.8372711.

Costo
€80 + IVA
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