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Sentieri Formativi
Centro Camilliano di Formazione 
Corso di Counselling Professionale - Verona, Milano 

Verona: Via C.C. Bresciani, 2 - tel 045.913765 - 045.8372711

Milano: Via Macchi, 5 - tel 045.913765 - 045.8372711 - 347.0607697

www .sentieriformativi.it

Durata: Triennale 

Presentazione
Il counsellor e' una nuova figura professionale.
Il Corso di Counselling Professionale e' rivolto a chi, anche se non laureato in Psicologia, vuole
accompagnare persone e gruppi in percorsi di crescita e di maggiore consapevolezza la' dove
non occorrano percorsi psicoterapeutici. 

Il counsellor che esce dalla scuola sara' una persona con una visione positiva dell'altro, in grado
di restare in contatto con il disagio che nasce dalle crisi esistenziali, dai momenti di passaggio della
vita, dalla fatica di prendere decisioni, dalle difficolta' relazionali e familiari, ma anche dalla malattia,
dalle paure ad essa legate, e dal lutto.
Il counsellor formato dal Centro sara' anche in grado di ascoltare la dimensione spirituale della
persona, la sua ricerca di senso, e di mettersi a fianco senza mai suggerire soluzioni personali. 

Direttore del Corso
Padre dott. Angelo Brusco 

Destinatari
Tutti coloro che vogliono formarsi alla relazione di aiuto.
La competenza acquisita potra' essere esercitata in ambito familiare, socio-sanitario, o in ruoli che
comportino azioni formative ed educative. 

Sedi didattiche
Verona: Centro Camilliano di Formazione
Milano: Casa di Cura San Camillo - Via Mauro Macchi (a 5 minuti a piedi dalla stazione centrale) 

Durata
Il Corso ha una durata triennale articolato con un sabato al mese e quattro week-end all'anno
(lezioni sospese nei mesi di Luglio e Agosto).
Il terzo anno sara' dedicato particolarmente a tirocinio e supervisione. 

Programma 
Contenuti principali

- Le grandi scuole: Freud e la psicodinamica, il comportamentismo, il cognitivismo 

- La scuola umanistica: Rogers, Carkhuff e Egan 
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- La Psicologia sistemico relazionale 

- La Psicologia della salute 

- La Psicologia del malato: l'elaborazione del lutto e le dinamiche relazionali familiari 

- Il counsellor, la sua funzione: limiti e risorse 

- Il processo del counselling 

- Il counselling in contesti specifici: counselling della famiglia e counselling con la persona in
situazione di disagio (ammalata, anziana, ...) 

- Il counselling di gruppo 

Orario
L'orario delle giornate e' 9.00-18.00 (con pausa pranzo). 

Numero partecipanti
Il Corso di Counselling Professionale e' a numero chiuso. 

Accreditamento
Il Corso e' accreditato dal Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP). 

Frequenza
La frequenza e' obbligatoria, con un massimo di assenze del 20%. 

Requisiti di ammissione
Requisito minimo e' il diploma di scuola superiore quinquennale.
E' previsto un colloquio conoscitivo con lo staff del Centro. 

Modalita' di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi al Centro tramite il form di contatto sottostante oppure
ai numeri 045.913765 - 045.8372711. 

Costo
Costo annuo: € 1.300 + IVA 
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