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Istituto di Fototerapia Psicocorporea

Formazione & Corsi

Workshop: 'L'utilizzo delle fotografie nel lavoro con le persone'
- Bologna

Bologna: per info cell 373.7906103

www.fototerapiapsicocorporea.com

Connessioni tra fotografia, corpo ed emozioni
1 weekend in presenza a Bologna

Presentazione

La Fototerapia Psicocorporea € un approccio innovativo e multidisciplinare che unisce la potenza
delle immagini fotografiche con la consapevolezza del corpo e la gestione delle emozioni. Utilizzando
la fotografia come strumento espressivo e con potenzialita terapeutiche, il Workshop esplora come le
immagini possano aiutare a connettersi pit profondamente con se stessi, con il proprio corpo e con i
propri vissuti piu profondi.

Obiettivi

- Esplorare le emozioni attraverso le immagini: comprendere come la fotografia possa rivelare e
trasformare vissuti emotivi, favorendo la consapevolezza e l'autoguarigione.

- Integrazione del corpo nella pratica terapeutica: scoprire come il movimento e la percezione
corporea possano essere connessi alla propria immagine interiore e alla storia personale.

- Creare consapevolezza attraverso l'arte fotografica: usare le fotografie per esplorare il proprio
mondo interiore e per esprimere sensazioni difficili da verbalizzare.

- Sviluppare nuovi strumenti di crescita personale e professionale: applicare la Fototerapia
Psicocorporea in ambito clinico, educativo o di crescita personale.

Destinatari
Il Workshop di Fototerapia Psicocorporea e rivolto a Psicologi e Psicoterapeuti, Arteterapeuti,
Educatori e Insegnanti, Fotografi interessati all'aspetto consapevole dell'immagine.

Presidente e docente
Dott. Riccardo Musacchi

Programma

- Introduzione alla Fototerapia Psicocorporea: principi di base, storia, tecniche, utilizzi, indicazioni e
avvertenze.

- Immagine e corpo: il corpo risponde alle immagini: come le fotografie possono attivare risposte
emotive e corporee e come lavorare con esse.

- La fotografia come specchio interiore: esplorare il sé attraverso l'autoritratto e il ritratto.

- Fotografie e memoria emozionale: lavorare con immagini del passato e come queste influenzano |l
nostro presente.

- Creazione di un percorso terapeutico attraverso le immagini: cenni sull'utilizzo della Fototerapia
Psicocorporea in casi di lutto, traumi e situazioni complesse.

- L'utilizzo delle fotografie in contesti pedagogici e di empowerment.

Accreditamento
25,6 crediti ECM.

Modalita di iscrizione
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Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare I'lstituto al numero 373.7906103.

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.

Costi
Il costo del Workshop € di € 260 (comprensivo di tessera associativa 2026).
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