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Istituto di Fototerapia Psicocorporea

Formazione & Corsi

Workshop: 'L'utilizzo delle fotografie nel lavoro con le persone'
- Bologna

Bologna: per info cell 373.7906103

www.fototerapiapsicocorporea.com

1 weekend condotto da Riccardo Musacchi
con la partecipazione di Roberto Vigasio
19-20 Ottobre 2024

Presentazione

"Quello che io cercavo di mostrare era un mondo dove mi sarei sentito bene, dove le persone
sarebbero state gentili, dove avrei trovato la tenerezza che speravo di ricevere. Le mie foto erano
come una prova che questo mondo puo esistere"

(Robert Doisneau)

Il Workshop tratta I'originale integrazione tra due metodologie molto efficaci: le tecniche della
Fototerapia e il lavoro a orientamento psicocorporeo, mostrando come esse possano essere
utilizzate sinergicamente in varie modalita, anche in contesti non clinici.

| partecipanti possono sperimentare concretamente queste tecniche di particolare beneficio
nell'aiutare a esprimere le risorse nascoste e fare emergere un solido senso di sé.

Destinatari

Il Workshop: 'L'utilizzo delle fotografie nel lavoro con le persone' é rivolto a Psicologi,
Psicoterapeuti e a chi si occupa di relazioni umane (Insegnanti, Educatori, Medici), in generale a
persone che desiderano mettersi in gioco in un clima di accoglienza e sicurezza e che vogliono
apprendere le basi di questo affascinante metodo.

Sede di svolgimento
Bologna: vicino a via Stalingrado (I'indirizzo viene comunicato direttamente agli iscritti).

Metodologia

Una breve rassegna degli aspetti teorici e neuroscientifici accompagna un'introduzione al metodo in
generale: le principali tecniche specifiche di Fototerapia psicocorporea sono presentate con esempi
pratici (sessioni di Fototerapia con foto personali e simboliche, cenni sull'autoritratto), coadiuvate
dalla descrizione di metodiche legate all'espressione corporea ed esempi provenienti dalla pratica
professionale dei conduttori.

Programma

| giorno

Ore 09.30: Organizzazione e segreteria

Ore 10.00: Breve presentazione del conduttore e dei partecipanti

Ore 10.30: Inquadramento: la storia della Fototerapia

L'utilizzo delle immagini nel lavoro con le persone: esempi clinici e uso in contesti non clinici. La
Fotografia terapeutica. Descrizione del setting.

Ore 11.45: Lavoro con le fotografie personali portate da alcuni volontari

Spiegazione didattica delle principali tecniche utilizzate. Imparare dal vivo le domande fondamentali
da porre
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Ore 13.00: Pausa pranzo

Ore 14.30: Lavoro a coppie (assistito) con immagini personali
Ore 15.30: Lavoro a coppie con immagini personali (scambio)
Ore 16.30: Condivisione feedback di gruppo

Ore 18.00: Conclusione lavori prima giornata

Il giorno

Ore 10.00: Fototerapia psicocorporea ed efficacia. Avvertenze all'uso delle immagini. Il corpo e le
fotografie: tecniche attive. La messa in scena e il completamento dell'azione.

Lavoro al centro con foto personali con volontari.

Ore 12.00: Il ritratto, l'autoritratto e la creativita. Presentazione del progetto selfportraitproject365 di
R. Vigasio

Ore 13.30: Pausa pranzo

Ore 14.30: Lavoro a coppie con foto simboliche

Ore 15.30: Lavoro a coppie con foto simboliche (scambio)

Ore 17.00: Condivisioni finali di gruppo, questionario di valutazione ECM e consegna Attestati

Accreditamento
20,8 crediti ECM.

Modalita di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare I'lstituto al numero 373.7906103 (WhatsApp).

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.

Costi
Il costo del Workshop € di € 250 + € 10 tessera associativa.
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