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Il therapeutic gaming come approccio innovativo per la recovery 
Una giornata in presenza o in videoconferenza 

Presentazione
Il fenomeno NEET (Not in Education, Employment or Training) si riferisce a giovani che non sono
impegnati nello studio, nel lavoro o in percorsi di formazione. Questo stato può essere influenzato da
vari fattori, tra cui il ritiro sociale e le nuove dipendenze digitali. Il ritiro sociale può essere
alimentato da vari motivi, tra cui ansia sociale, delusioni lavorative o scolastiche, e una mancanza
generale di motivazione. Le nuove dipendenze digitali includono un uso eccessivo e compulsivo di
tecnologie digitali, come smartphone, social media e videogiochi.
L'intersezione tra il ritiro sociale e le dipendenze digitali crea un ambiente in cui i giovani possono
trovare conforto e gratificazione immediata nel mondo virtuale, ma a lungo termine ciò può impedire
loro di sviluppare abilità sociali e professionali necessarie per l'integrazione socio-economica. Questo
rende fondamentale l'intervento di familiari, educatori e professionisti per offrire supporto e
alternative valide che possano stimolare questi giovani a reimpegnarsi nella società.
L'approccio di Video Game Therapy può rappresentare uno strumento non solo per favorire la
compliance al trattamento di questi giovani pazienti, ma anche come opportunità per promuovere la
possibilità di una nuova esperienza di sicurezza sociale e personale e per modellare stili espressivi
più efficaci, soprattutto anche grazie alle abilità che le stesse persone utilizzano in maniera diretta,
esperienziale e autentica attraverso il gioco. 

Relatore: Dott. Francesco Bocci
Moderatore: Dott. Andrea Rambaudi 

Destinatari
Il Seminario: 'Il fenomeno NEET, tra ritiro sociale e nuove dipendenze digitali' è rivolto a
Psicologi; Medici: Psichiatri, NPI, Psicoterapeuti; Specializzandi e Studenti delle rispettive facoltà. 

Sede di svolgimento
Torino: Via Principe Amedeo, 16.
Il Seminario è accessibile anche in videoconferenza. 

Numero partecipanti
Massimo di 40 persone (per la partecipazione in presenza). 

Accreditamento
La partecipazione in presenza al Seminario conferisce 4 crediti ECM. 

Modalità di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare Elena Dalla Grana al numero 011.8129274. 

Costi
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Il costo del Seminario è di € 48,80.
Gratuito per Soci S.A.I.G.A. 
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