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SSF Rebaudengo
Affiliata alla Facoltà di Scienze dell'Educazione dell'Università Pontificia
Salesiana 
Master Universitario di II Livello in 'Conduzione di gruppo e
Psicodramma' - Torino 

Torino: Piazza Rebaudengo, 22 - tel 011.2340083

www .rebaudengo.it

Il Master e' organizzato in collaborazione con ArtPAI - Associazione Ricerca e Training in
Psicodramma Analitico Individuativo - di Torino. 

Presentazione
Il mercato del lavoro psico-sociale sempre piu' richiede di sviluppare competenze relative alla
gestione e conduzione dei gruppi.
Lo psicodramma ponendosi come modello teorico e come strumento operativo al tempo stesso
risulta quanto mai utile nel lavoro coi gruppi. 

Non esistono percorsi universitari che abilitino all'utilizzo dello psicodramma, rispondendo altresi' ai
criteri delle Societa' Internazionali per la formazione in psicodramma (per es. FEPTO - Federation of
European Psychodrama Training Organization). 

Si vuole pertanto offrire una possibilita' di apprendere l'utilizzo dello psicodramma, mantenendo
l'attenzione da un lato al panorama internazionale grazie all'intervento di docenti provenienti da
differenti realta', dall'altro alla formazione sui gruppi, non dimenticando di mostrare le possibili e
molteplici applicazioni del modello. 

L'obiettivo e' formare conduttori di gruppo con una formazione ampia ed eclettica, capaci pertanto di 
flessibilita' e di coerenza nell'adeguarsi ai diversi contesti in cui si verranno a trovare nella loro
attivita' lavorativa. 

Obiettivi
Il Master Universitario in 'Conduzione di gruppo e Psicodramma' si propone di fornire agli allievi 
conoscenze e competenze sulla conduzione dei gruppi attraverso il modello psicodrammatico. 

Sbocchi professionali
I partecipanti possono operare sia nell'ambito di istituzioni pubbliche (comunita', servizi
socio-riabilitativi, tossicodipendenze, scuola, ASL) che nel privato (privato sociale, associazioni di
volontariato, aziende). 

Indirizzo teorico
Il modello teorico di riferimento e' lo Psicodramma Analitico Individuativo, che coniuga il pensiero di
Moreno con le teorie analitiche di Jung e alcuni concetti derivati dalle teorie sulla clinica dei gruppi.
Tale modello puo' essere usato sia in contesti clinici che formativi e permette, pertanto, lo sviluppo
di una professionalita' in grado di adattarsi ai differenti contesti. 

Destinatari
Il Master e' rivolto prevalentemente a Psicologi e Operatori nell'area educativa, riabilitativa,
socio-sanitaria e della formazione, che hanno o che intendono attivare interventi di gruppo o che
vogliono apprendere il modello dello psicodramma per aumentare la loro professionalita'.
Sono previste differenziazioni di percorso per quanti posseggono l'abilitazione alla Psicoterapia
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(Psicologi e Medici). 

Direttore scientifico
Dott.ssa Vanda Druetta
Psicologa, psicoterapeuta di formazione junghiana, psicodrammatista, membro della COIRAG, dello
I.A.G.P., e della F.E.P.T.O.
Ha svolto formazione alla conduzione di gruppi dell'Apragi, e' stata responsabile di training per
l'Apragip presso la Scuola di psicoterapia della Coirag.
E' docente di Psicoterapia multimodale delle psicosi e di Psicodramma presso la Scuola di
Psicoterapia della COIRAG.
Svolge attivita' privata ed in convenzione con l'Asl in setting individuali e di gruppo col modello dello
psicodramma analitico individuativo.
Svolge attivita' di supervisione in Comunita' psichiatriche e in èquipe polifunzionali dei Consorzi
Territoriali.
Da circa venti anni si interessa delle dinamiche di gruppo e del modello dello Psicodramma analitico
individuativo coniugando il pensiero di J. Moreno e quello della Psicologia Analitica di C.G. Jung, in
particolare ha sviluppato ricerche sul rapporto 'femminile e gruppi terapeutici'.
E' autrice di numerose pubblicazioni scientifiche, ha curato i libri: Formazione alla Psicoterapia
attraverso lo Psicodramma (Upsel) e Sogno del femminile - Il femminile del sogno
(FrancoAngeli).
Nel tempo libero pratica lo sci e la barca a vela. 

Sede didattica
Torino: le attivita' didattiche si svolgeranno presso la Scuola Superiore di Formazione in Piazza
Rebaudengo, 22. 

Durata
Il Master Universitario in 'Conduzione di gruppo e Psicodramma' ha una durata di 18 mesi, per
complessive 1500 ore (60 ECTS). 

Metodologia
La metodologia prevede che la formazione sia soprattutto di tipo pratico-esperienziale.
Pertanto, anche all'interno degli insegnamenti piu' teorici, largo spazio viene lasciato all'utilizzo di 
metodologie attive. 

Ciascun iscritto sara' accompagnato da un Tutor, che provvedera' a monitorare l'avanzamento nel
percorso di formazione. 

Programma  

- Area di formazione tecnico-teorica (105 ore di lezione)
Teoria e tecnica della dinamica di gruppo
Conoscenza teorica dello strumento "gruppo" e acquisizione delle capacita' di analisi dei fenomeni e
delle dinamiche gruppali.
- Modulo 1: Il gruppo come strumento clinico e formativo
- Modulo 2: I fenomeni e le dinamiche dei gruppi
- Modulo 3: La conduzione del gruppo 

Teoria e tecnica dello psicodramma analitico
Conoscenza teorica dello psicodramma analitico e della tecnica di conduzione.
- Modulo 1: Tecniche di drammatizzazione e di gioco di ruolo
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- Modulo 2: Teoria e tecnica dello psicodramma analitico 

Teoria e tecnica dei gruppi espressivi
Conoscenza teorica e pratica dei gruppi espressivi, dell'arteterapia, della drammaterapia e del loro
utilizzo.
- Modulo 1: Gruppi di arteterapia e drammaterapia
- Modulo 2: Laboratorio di arteterapia 

Psicodramma e tecniche psicodrammatiche nei differenti ambiti
Conoscenza delle applicazioni specifiche dello psicodramma in differenti ambiti e contesti.
- Modulo 1: Psicodramma e tecniche psicodrammatiche coi bambini e con gli adolescenti
- Modulo 2: Psicodramma e tecniche psicodrammatiche nelle emergenze psicosociali
- Modulo 3: Psicodramma e tecniche psicodrammatiche nelle dipendenze
- Modulo 4: Psicodramma e tecniche psicodrammatiche nella formazione 

- Area di formazione pratico-esperienziale (292 ore di training)
Pedagogia dei gruppi e della conduzione di gruppo
Apprendimento pedagogico del lavoro con i gruppi. 

Gruppi esperienziali
Sperimentazione diretta dell'utilizzo dello psicodramma e apprendimento delle dinamiche di gruppo.
- 1° Ciclo (50 ore)
- 2° Ciclo (25 ore)
- 3° Ciclo (25 ore)
- Seminario sul transgenerazionale
- Seminario su individuo gruppo societa'
- Seminario sul sogno 

Formazione alla conduzione
Apprendimento pratico della conduzione dei gruppi attraverso lo psicodramma.
- 1° Ciclo (36 ore)
- 2° Ciclo (32 ore)
- 3° Ciclo (32 ore) 

Gruppi di supervisione
Apprendimento critico della capacita' di lavoro con i gruppi.
- 1° Ciclo (25 ore)
- 2° Ciclo (25 ore) 

- Area di tutoraggio
Tirocinio (200 ore di attivita' pratica)
Sperimentazione pratica 

Elaborazione e discussione tesi (300 ore)
Verifica apprendimento
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Ciascun insegnamento prevede ulteriori moduli didattici. 

Numero partecipanti
Al Master sara' ammesso un numero massimo di 30 partecipanti; il corso verra' attivato con un
numero minimo di 10 iscritti.
La SSF Rebaudengo, con decisione motivata, potra' in deroga attivare il Master con un numero di
iscritti inferiore, fatta salva la congruenza economica e didattica. 

Tirocinio
E' previsto un tirocinio formativo di 200 ore (complessive di attivita' pratica, supervisione ed elaborati
sull'esperienza) da effettuarsi presso strutture idonee a garantire la possibilita' di sperimentarsi
all'interno dei gruppi.
L'attivita' di tirocinio viene coordinata e supervisionata dal Tutor. 

Accreditamento
Il Master prevede un totale di 1500 ore e consente l'acquisizione di complessivi 60 crediti formativi
ECTS (1 ECTS - European Credits Transfer System - corrisponde a 25 ore di lavoro dello studente
ed include 7/8 ore di lezioni frontali), cosi' suddivisi:
- Area di formazione tecnico-teorica: lezioni frontali, laboratori e studio teorico (15 ECTS)
- Area di formazione pratico-esperienziale: training e studio personale (25 ECTS)
- Area di tutoraggio: attivita' pratica (8 ECTS); elaborazione scritta e discussione finale (12 ECTS). 

Frequenza ed Esami
Le lezioni si svolgeranno a cadenza mensile nelle giornate di venerdi' (ore 17.00-21.00) e sabato
(ore 9.00-17.00).
La frequenza alle lezioni e' obbligatoria e per il conseguimento dei titoli si richiede almeno l'80% di
presenza per ogni singolo insegnamento.
Sono previsti recuperi. 

Ciascun insegnamento prevede una verifica dell'apprendimento.
La prova finale consiste nella presentazione e discussione di un elaborato che testimoni la capacita'
di applicazione delle conoscenze acquisite durante il corso. 

Requisiti di ammissione
Al Master Universitario in 'Conduzione di gruppo e Psicodramma' sono ammessi coloro che sono in
possesso di titolo di laurea di durata almeno quadriennale (vecchio ordinamento) o specialistica
(nuovo ordinamento) in Psicologia, Medicina, Scienze dell'Educazione, Scienze della Formazione, ed
equipollenti.
Non e' ammessa l'iscrizione contemporanea in diverse Facolta' con l'intento di conseguirvi Gradi
Accademici. 

Modalita' di iscrizione
La domanda di iscrizione dovra' essere presentata compilando l'apposito modulo telematico.
La selezione avverra' sulla base del curriculum vitae e di un colloquio motivazionale, a cura del
Coordinatore del Master (a parita' di valutazione, avra' priorita' la data di iscrizione al corso).
A fronte dell'esito positivo delle selezioni, il candidato dovra' perfezionare la domanda di iscrizione. 

Per il perfezionamento dell'iscrizione e l'immatricolazione si richiede la seguente documentazione:
- Modulo di Conferma Iscrizione (fornito dalla Segreteria Organizzativa);
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- Scheda personale d'immatricolazione alla FSE/UPS (fornito dalla Segreteria Organizzativa);
- 2 copie del titolo di studio: Diploma di Laurea o titolo equivalente;
- 2 fotocopie del documento di identita' o di altro documento di riconoscimento valido;
- Fotocopia del codice fiscale;
- 3 fotografie formato tessera (sul retro scrivere in stampatello nome e cognome);
- 2 copie dell'informativa ai sensi della Legge 196/03 per il trattamento dei dati personali e relativo
consenso, sottoscritta dall'allievo (fornita dalla Segreteria Organizzativa);
- Ricevuta comprovante l'avvenuto pagamento della prima rata della tassa di iscrizione (il
versamento si faccia unicamente mediante le modalita' indicate nel Modulo di Conferma Iscrizione). 

Le iscrizioni si riceveranno fino alla copertura del numero massimo di partecipanti.
Se le domande di iscrizione dovessero essere superiori al numero dei posti disponibili, la data di
perfezionamento costituira' criterio preferenziale.
Ogni eventuale variazione in merito al Corso di Master sara' comunicata agli interessati via mail o
telefonicamente. 

Attestato
Gli allievi che, al termine della formazione, avranno accumulato una frequenza pari all'80% delle ore
di lezione, superato gli esami relativi ad ogni insegnamento, completato il tirocinio e steso relativa
relazione, discusso la tesi finale, conseguiranno il Diploma di Master Universitario di II livello in
"Conduzione di gruppo e Psicodramma", rilasciato dalla Facolta' di Scienze dell'Educazione dell'
Universita' Pontificia Salesiana di Roma. 

La formazione proposta consente, inoltre, l'accesso al titolo di "Conduttore di Psicodramma"
riconosciuto dalla Federation of European Psychodrama Training Organisation (FEPTO), di cui
l'ArtPAI fa parte. 

Costi
Il contributo complessivo di partecipazione al Master e' di € 3.400 (la quota potra' essere corrisposta
in 3 soluzioni). 
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