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Psicoterapicamente Formazione
Centro di Psicologia e Psicoterapia _ o _
Corso: 'l disturbi dell'umore: gli stati depressivi' - Online

Online: per info contattare il Centro attraverso il form

www.psicoterapicamente.it/formazione

Psicopatologia generale, modelli psicologici psicodinamici, trattamento psicoterapeutico
psicodinamico
Corso on demand di alta formazione in Psicopatologia

Obiettivi

Il Corso fornisce la possibilita di migliorare e arricchire le proprie conoscenze sui disturbi dell'umore
dal punto di vista: diagnostico, eziopatogenetico, di trattamento psicodinamico.

Le lezioni sono progettate in modo da evidenziare tutte le implicazioni diagnostiche, dalle risultanze
tassonomiche agli elementi di personalita e alle loro intersezioni, per giungere alla descrizione
dettagliata delle principali modalita di trattamento ad oggi empiricamente validate e riconosciute
come maggiormente efficaci.

Docente
Luca Valerio Fabj

Destinatari
Il Corso: 'l disturbi dell'umore: gli stati depressivi' € rivolto a Psicologi e terapeuti gia esperti, che
desiderano approfondire nel dettaglio la Psicopatologia: dall'eziologia, alla diagnosi al trattamento.

Durata
Il Corso si articola in 6 moduli per un totale di 15 ore e 30 minuti.

Materiale didattico
- Registrazione disponibile per 12 mesi
- Tutti i materiali scaricabili

Programma

Modulo 1: Psicopatologia generale fenomenologica dei disturbi affettivi: concetti di base
- Introduzione

- Psicopatologia generale fenomenologico-descrittiva degli stati depressivi

- Umore e affettivita e loro comunicazione: la diagnosi empatica

- Psicopatologia generale delle emozioni

Modulo 2: | disturbi affettivi: descrizione e classificazione
- Il disturbo depressivo maggiore

- Le nuove concezioni su lutto e perdita

- Il disturbo depressivo persistente

- Il disturbo disforico premestruale

- Il disturbo da disregolazione dell'umore dirompente

- Il disturbo bipolare |

- Il disturbo bipolare II

- Il disturbo ciclotimico

- Limiti della diagnosi unicamente categoriale
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Modulo 3: Modelli psicologici psicodinamici

- L'importanza del fattore psicogeno nella eziologia della depressione

- | principali modelli psicodinamici della depressione

- Sintesi dei principali modelli psicodinamici della depressione

- Il disturbo depressivo di personalita e quello ipomaniacale secondo il PDM-2
- Psicodinamica del suicidio

- Teorie psicodinamiche e valutazione del rischio di suicidio

Modulo 4: Approccio fenomenologico-esistenziale al paziente depresso

- Integrazione dei modelli psicodinamici con le concezioni fenomenologiche di L. Binswanger e C.G.
Jung per la comprensione esistenziale dei disturbi

- Brevi cenni di Psicopatologia fenomenologica

- Malinconia e mania in senso fenomenologico

- La comprensione in Psicopatologia fenomenologica

Modulo 5: Trattamento analitico-psicodinamico della depressione

- Presupposti del trattamento: tipo di modello di Psicoterapia psicodinamica utilizzato e sua efficacia
nel trattamento della depressione

- Descrizione dei fondamenti del metodo S-E (Supportivo-Espressivo) integrato: i tre principi cardine
+ due

- Il cambiamento del paziente nella teoria psicodinamica

- 1 9 principi cardine della S-E + 1 corredati da esempi clinici

- Efficacia nel trattamento della depressione

- Psicoterapia o farmaci nel trattamento della depressione?

- Indicazioni e controindicazioni della Psicoterapia S-E negli stati depressivi: terapia breve o lunga?
- Indicazioni e controindicazioni: terapia espressiva o0 supportiva?

- Modalita pratiche di applicazione del modello di trattamento alla depressione

Modulo 6: Trattamento degli stati maniacali e del paziente con tendenze suicidarie
- Il contributo della Psicoterapia dinamica nel trattamento degli stati maniacali

- Trattamento psicodinamico del paziente con tendenze suicidarie

- La clinica del suicidio

- Valutazione del controtransfert nel trattamento del paziente con tendenze suicidarie

- Conclusioni

Accreditamento
30 crediti ECM per tutte le professioni sanitarie.

Scadenza accreditamento: 31 Dicembre 2025

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare Psicoterapicamente Formazione tramite il form sottostante.

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.

Costi
Il costo del Corso ¢ di € 206.
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