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Psicoludìa
Strumenti di gioco, crescita, evoluzione e conoscenza 
Percorso Dixit base - Online 

Milano (Pero): Via Turati, 2 - cell 331.3462453

www .psicoludia.it

 L'uso delle carte Dixit in tutti i setting 
Durata: 6 moduli (frequentabili anche singolarmente) in diretta online ore 09-13
Al termine di ogni incontro, la registrazione viene resa disponibile ai partecipanti, che possono così
rivedere il Corso, approfondire i contenuti e recuperare eventuali assenze. 

Prima di iniziare il Percorso Dixit base può essere utile il Corso introduttivo Psicodixit Starter Kit (9
crediti ECM). 

Presentazione
Le carte Dixit come strumento professionale nei contesti educativi, formativi e di supporto alla
persona
Il Percorso Dixit base accompagna professionisti e professioniste alla scoperta delle potenzialità
delle carte Dixit nei diversi contesti di lavoro.
Le immagini evocative di Dixit rappresentano uno strumento straordinario per facilitare l'espressione
emotiva, favorire la narrazione di sé, sostenere processi di consapevolezza e creare connessioni
significative all'interno della relazione professionale.
Attraverso sei moduli tematici, esploreremo modalità, tecniche, accorgimenti e possibilità di utilizzo
delle carte Dixit in differenti setting, con un approccio concreto, esperienziale e immediatamente
trasferibile nella pratica. 

Programma 
Modulo 1: 19 Settembre 2026 - Le carte Dixit in età evolutiva
Come utilizzare le immagini per facilitare l'espressione emotiva, la narrazione e il dialogo con
bambini e adolescenti 

Modulo 2: 17 Ottobre 2026 - Le carte Dixit in formazione
Attività, esercitazioni e strumenti per utilizzare le carte nei percorsi formativi, nei gruppi di
apprendimento e nei contesti educativi 

Modulo 3: 21 Novembre 2026 - Le carte Dixit nel setting familiare
Le immagini come ponte tra vissuti, punti di vista e dinamiche relazionali all'interno della famiglia 

Modulo 4: 19 Dicembre 2026 - Le carte Dixit nel setting di coppia
Un approccio simbolico e narrativo per esplorare bisogni, emozioni, aspettative e modalità
comunicative nella relazione di coppia 

Modulo 5: 16 Gennaio 2027 - Le carte Dixit nel setting di gruppo
Tecniche e proposte per facilitare il lavoro con gruppi terapeutici, educativi, formativi e di crescita
personale 

Modulo 6: 13 Febbraio 2027 - Le carte Dixit in supervisione
L'utilizzo delle immagini per favorire riflessione professionale, pensiero clinico, consapevolezza e
confronto tra colleghi 
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Accreditamento
Sono stati richiesti i crediti ECM. 

Modalità di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la Segreteria al numero 331.3462453. 

Costi
Il costo del Percorso Dixit base (6 moduli) € 450 IVA inclusa. 

Percorso Dixit base - Online  - Pag. 2

http://www.psicologia-psicoterapia.it/
http://www.humantrainer.com/

