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Psicoludìa
Strumenti di gioco, crescita, evoluzione e conoscenza 
Psicodixit Starter Kit - Online 

Milano (Pero): Via Turati, 2 - cell 331.3462453

www .psicoludia.it

Fondamenti e prime applicazioni delle carte Dixit nelle professioni di aiuto 
Durata: 8 ore
» Lezioni asincrone 

Presentazione
Percorso introduttivo per professionisti della relazione d'aiuto che desiderano utilizzare le carte Dixit
in modo etico e strutturato.
Fornisce basi teoriche, indicazioni operative e setting per lavorare con adulti, adolescenti e gruppi,
integrando il gioco nella relazione d'aiuto con consapevolezza, competenza e attenzione ai limiti
dello strumento. 

Obiettivi
- Comprendere i fondamenti teorici dell'utilizzo del gioco e dei mediatori ludico-simbolici nelle
professioni d'aiuto
- Distinguere l'uso ludico-informale delle carte Dixit dall'uso professionale all'interno di un setting
strutturato
- Conoscere le potenzialità proiettive, narrative ed espressive delle immagini Dixit
- Acquisire competenze di base per la conduzione di attività con le carte Dixit in contesti individuali e
di gruppo
- Progettare semplici interventi utilizzando le carte Dixit in modo coerente con i propri ambiti
professionali
- Riconoscere limiti, attenzioni etiche e possibili criticità nell'utilizzo delle carte con utenti e gruppi
- Sviluppare maggiore consapevolezza del ruolo del professionista come facilitatore di processi e
non come interprete dei contenuti
- Integrare lo strumento ludico all'interno della relazione d'aiuto mantenendo centralità della persona
e dei suoi vissuti 

Destinatari
Psicologi, Psicoterapeuti, Educatori, Mediatori, Pedagogisti, Formatori, Facilitatori. 

Programma 
1. Il gioco come strumento nelle professioni d'aiuto
2. Le carte Dixit: caratteristiche e funzionamento
3. Setting, ruolo del professionista e cornice etica
4. Utilizzo delle carte Dixit in setting individuale
5. Utilizzo delle carte Dixit in gruppo
6. Dall'esperienza alla pratica professionale: il "kit di avvio" 

Accreditamento
Riconosciuti 9 crediti ECM. 

Modalità di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la Segreteria al numero 331.3462453. 
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Costi
Il costo del Psicodixit Starter Kit è di € 250 IVA inclusa. 
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