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PerFormat
per un'ecologia dei rapporti sociali 
Master: 'Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e
dell'Obesità' - Online 

Online: per info 050.0984004 - 328.4212790

www .performat.it

Durata: 100 ore
Inizio: 9 Marzo 2024 

Presentazione
Il Master fornisce le basi teoriche e pratiche per la diagnosi e il trattamento dei disturbi
dell'alimentazione e dell'obesità, con particolare attenzione agli approcci multidisciplinari e ai 
modelli di intervento più attuali. 

Obiettivi
Il Master: 'Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e dell'Obesità' forma figure
professionali capaci di lavorare nel settore dei disturbi alimentari in un'ottica multidisciplinare, in un
contesto che fin da subito favorisce il confronto e la collaborazione tra professionisti di diversa
formazione.
Trasmette inoltre le competenze necessarie per svolgere percorsi di consulenza in modalità online,
promuovendo l'adozione di nuovi software e processi organizzativi del lavoro del professionista e
dell'équipe a cui aderisce. 

Destinatari
Il Master è rivolto a Psicologi, Psicoterapeuti, Medici Psichiatri e specialisti dell'area medico
nutrizionale, Dietisti, laureati in Scienze dell'alimentazione e nutrizione umana, Operatori delle
professioni sanitarie interessati a lavorare nell'ambito dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 

Durata
Il Master ha la durata di 100 ore di formazione. 

Programma 
I modulo: Inquadramento generale dei Disturbi Alimentari: Diagnosi e Psicopatologia
II modulo: I Disturbi Alimentari nel DSM-5 e la cosiddetta "immagine del corpo"; La Psicoterapia dei
Disturbi Alimentari
III modulo: Il lavoro in team interdisciplinare; Strategie, strumenti e tecniche di trattamento: strumenti
pratici per il lavoro con i pazienti con Disturbi Alimentari
IV modulo: La riabilitazione nutrizionale nei Disturbi Alimentari; Strumenti e tecniche specifiche di
trattamento nei Disturbi Alimentari
V modulo: Obesità e Binge Eating Disorder: diagnosi e trattamento
VI modulo: Ruolo e coinvolgimento della famiglia nel trattamento dei Disturbi Alimentari
VII modulo: Attaccamento e adattamenti di personalità nei Disturbi Alimentari
VIII modulo: Disturbi Alimentari e Obesità in età evolutiva e adolescenza
IX modulo: Discussione delle tesi di fine anno 

Accreditamento
Rilasciati 50 crediti ECM. 
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Modalità di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare PerFormat ai numeri 050.0984004 - 328.4212790. 

Attestato
A chi frequenta almeno l'80% delle ore viene rilasciato l'Attestato di partecipazione. 

Costi
Il costo del Master è di € 1.600 IVA inclusa.
Per i professionisti PerFormat Salute e gli allievi dei Corsi PerFormat la quota è di € 1.280 IVA
inclusa. 
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