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Workshop esperienziale: 'Persone e famiglie in colloquio:
tecniche e strategie dell'ascolto’ - Genova

Genova: Via F. Pozzo, 19/3 - 010.313186

www.logos.ge.it

L'arte di far domande nelle relazioni di aiuto
Durata: 4 giornate

Presentazione

La finalita del Workshop € quella di individuare, all'interno di una cornice sistemica, strategie
operative che agevolino I'ascolto e I'incontro con I'altro nella relazione di aiuto.

Partendo dalla modalita di ascolto che ogni partecipante porta con sé (costituita da personali cornici,
strutture, pregiudizi e pre-comprensioni), il Workshop ha come obiettivo quello di presentare un
bagaglio di strumenti cui ricorrere all'interno della relazione di aiuto per favorire il cambiamento e la
crescita della persona.

Obiettivi

- Approfondire il concetto di reciprocita relazionale e di co-responsabilita tra gli interlocutori coinvolti
nel dialogo

- Allenarsi nell'arte di fare domande

- Fare matching e guidare il colloquio

- Favorire una riflessione sul Sé professionale

Sede di svolgimento
Genova: presso Logos - Via F. Pozzo, 19/3.

Metodologia
Le giornate prevedono approfondimenti teorici ed esperienze pratiche tramite esercitazioni in piccoli
gruppi, seguite da riflessioni e condivisioni in plenaria.

Programma

- Non mi spiego-non mi capisci:

le vicissitudini della comunicazione umana

- Il teatro della comunicazione

I'essenza della comunicazione non verbale

- Se tu mi vedi... io ti ascolto:

il riconoscimento nell'incontro come struttura che guida nel dialogo tra corpi e menti

- I modello di precisione di Bandler e Grinder, ovvero "lI'umile ricerca di informazioni" di Edgar Schein

- Il colloquio di cambiamento e le domande per |I"™autoguarigione” di Karl Tomm

Accreditamento
Sono previsti crediti ECM (almeno 5 richieste), AIMS, CNCP e OAS Liguria.
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Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria di Logos al numero 010.313186.
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