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Adler Institute

Istituto di formazione e psicoterapia _ _ _ _
CoTso di formazione specialistica in Psicoterapia dell'infanzia -
Online

Online: per info 375.5982286

www.adlerinstitute.it

3 moduli frequentabili anche singolarmente
Modulo 1 online 32 ore

Modulo 2 blended 53 ore

Modulo 3 blended 42 ore

Inizio lll modulo: sabato 5 Settembre 2026

Presentazione

Diventare Psicoterapeuti dell'infanzia significa molto piu che conoscere teorie e tecniche: &
imparare a mettersi in gioco, a guardare il mondo con gli occhi del bambino e della sua famiglia e a
entrare in relazione con autenticita, sensibilita e presenza.

Il Corso di formazione specialistica in Psicoterapia dell'infanzia nasce per chi sente il desiderio
di approfondire le proprie competenze cliniche e di arricchirle con un'esperienza formativa viva,
concreta, trasformativa.

E rivolto a Psicoterapeuti, Neuropsichiatri infantili e specializzandi che vogliono andare oltre la
teoria per sperimentare una formazione che si vive, in cui I'apprendimento passa anche attraverso
I'esperienza diretta, il lavoro su di sé e la rivisitazione di casi clinici.

Perché solo cio che si & sentito, esplorato e compreso dentro di sé puo diventare uno strumento
autentico di cura.

Questo percorso accompagna i partecipanti a integrare conoscenze, tecniche e strategie di matrice
individual-psicologica in un approccio globale e integrato, capace di abbracciare la complessita del
mondo infantile e familiare.

Programma

Modulo 1 (35 ore / 48 ECM)

Il bambino in gioco: percorsi di Psicoterapia infantile integrata

| giorno

ore 16.00-16.30 - Introduzione al Corso

ore 16.30-20.00 - Bambini in Psicoterapia. Un approccio psicodinamico integrato tra Psicoanalisi e
Neuroscienze

Il giorno

ore 09.00-13.00 - La clinica infantile ad indirizzo psicodinamico integrato: basi teoriche e metodologia
Il giorno

ore 09.00-17.00 - Tecniche e strumenti in Psicoterapia infantile

IV giorno

ore 09.00-17.00 - Nella stanza di terapia: analisi e discussione di casi clinici
V giorno

ore 09.00-17.00 - Il lavoro clinico con i genitori

VI giorno

ore 09.00-13.00 - Supervisione di casi clinici

VII giorno

ore 20.30-22.30 - Rivisitazione del percorso formativo
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Modulo 2 (53 ore / 50 ECM)

Dalla teoria alla presenza: il terapeuta in formazione tra esperienza e pratica
| giorno ore 14.30-17.30

Il giorno ore 09.00-17.00

[l giorno ore 09.00-17.00

Laboratorio formativo esperienziale in Psicomotricita relazionale

IV giorno

ore 20.30-22.30 - Rivisitazione del laboratorio di Psicomotricita

V, VIl e VIl giorno

ore 09.00-17.00 - Laboratorio formativo esperienziale in Psicodramma infantile adleriano
VIII giorno

ore 20.30-22.00 - Rivisitazione del laboratorio di Psicodramma

IX giorno

ore 09.00-13.00 - Laboratorio di gioco

ore 14.00-18.00 - Laboratorio di espressione grafica

X giorno

ore 09.00-13.00 - Laboratorio di narrazione

Modulo 3 (42 ore / 50 ECM)

Il bambino e i suoi mondi: prospettive cliniche e reti di aiuto per la sofferenza evolutiva
Inizio: sabato 5 Settembre 2026

Il programma sara pubblicato in seguito

Modalita di iscrizione
Per ulteriori informazioni contattare I'lstituto al numero 375.5982286.
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