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ISeRDiP Soc. Coop. ONLUS
Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici 
Corso: I gravi disturbi di personalita' in adolescenza e
post-adolescenza - Milano 

Milano: V. Clerici, 10 - tel 02.89093326 - fax 02.89093358

www .iserdip.it

Durata: Biennale
Inizio Corso (primo anno): 20 settembre 2012

Obiettivi
Proposta condivisione di un modello tecnico e clinico di riferimento che comprende:
- le chiavi teoriche multidisciplinari di interpretazione psicopatologica
- gli approcci diagnostici (nosografici di categoria e funzionali di struttura)
- le teorie e tecniche integrabili 

Confronto clinico-operativo su pratiche terapeutiche di intervento:
- mono e pluriprofessionale
- a funzioni multiple integrate (psicoterapeutiche - biofarmacologiche - riabilitative - assistenziali)
- di rete (ambulatoriale - in degenza ospedaliera - in residenza comunitaria) 

Destinatari
Il Corso: I gravi disturbi di personalita' in adolescenza e post-adolescenza e' aperto a
Psicoterapeuti. 

Durata
Il Corso e' strutturato in 2 anni (5 incontri all'anno). 

Primo anno:
20 settembre 2012
18 ottobre 2012
8 novembre 2012
+ 2 incontri da stabilire 

Orario degli incontri: dalle 14.30 alle 17.30 

Metodologia
- presentazione / discussione / apprendimento dei modelli teorici clinici
- discussione di casi clinici presentati dai docenti e/o dai partecipanti al Corso
- presentazione di programmi clinici di rete realizzati in struttura pubbliche e/o private

Programma

- La linea storico evolutiva:
dalla personalita' patologica / caratteropatia / sociopatia della clinica psichiatrica tradizionale alle
nevrosi di personalita' della psicodinamica al grave disordine in campo comportamentale dell'attuale
approccio nosografico classificativo (DSM IV-TR / ICD-10) 

- La valutazione diagnostica multidimensionale:
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le dimensioni nucleari del disturbo
il raccordo concettuale diagnostico tra le costellazioni / i quadri sintomatologici e le aree strutturali (i
tratti, i focus disfunzionali) 

- Le principali teorie psicopatologiche:
teoria biologico-evoluzionista (neuro-scienze / etologia / antropologia / cognitivismo)
teoria psicodinamica sulla mentalizzazione (Fonagy)
teoria dialettico comportamentale (Marsha Linehan) 

- Il trattamento terapeutico a funzioni multiple-integrate:
I modelli clinici di intervento psicoterapico che hanno sistematizzazione teorica integrata e
accreditamento (EBM) di efficacia
- Modello integrato di terapia psicodinamica focale breve e terapia cognitiva
- DBT (Terapia Dialettico Comportamentale)
- CAT (Terapia Cognitivo Analitica)
- MBT (Trattamento basato sulla mentalizzazione)
- TFP (Psicoterapia psicoanalitica focalizzata sul transfert)
- CBT (Terapia cognitivo-comportamentale)
La cornice terapeutica comune dei diversi modelli
Linee e fasi (3) del trattamento in rete multi professionale 

Numero partecipanti
Massimo 20 Psicoterapeuti. 

Docenti
dott. Giuliano Limonta, Psichiatra Psicoterapeuta
dott. Caglio Andrea, Psicologo Psicoterapeuta 

Accreditamento
Verranno richiesti crediti ECM alla regione Lombardia per Psicologi e Medici (Psichiatri). 

Modalita' di iscrizione
Per maggiori informazioni e iscrizioni contattare l'Istituto al numero 02.89093326. 

Costo
La quota di partecipazione e' € 800 divisibili in 2 rate. 
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