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IPSICO
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
Workshop di Terapia Cognitivo Comportamentale - Online 

Online: per info tel 055.2466460

www .ipsico.it

Programma 
>> Workshop online "Lavorare con le immagini in terapia cognitivo-comportamentale" (Elena
Micheli)
9-10 Ottobre 2026 su Zoom (sono previsti circa 15 crediti ECM)
Il costo totale del Workshop è di € 189 IVA inclusa.
Destinatari: Psicologi, Psicoterapeuti, Medici Neuropsichiatri infantili o Psichiatri, specializzandi in
Psichiatra o NPI. È consigliata una formazione di base acquisita sulla terapia
cognitivo-comportamentale.
Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email l'Attestato di partecipazione.

>> Workshop avanzato online "Dipendenza affettiva: il trattamento cognitivo
comportamentale" (Giulia Calamai e Antonella Lebruto - IPSICO, Firenze)
Diagnosi, assessment, concettualizzazione del caso e intervento CBT
16-17 Ottobre 2026 su Zoom (sono previsti circa 15 crediti ECM)
Con il patrocinio di CBT-Italia - Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Il costo totale del Workshop è di € 189 IVA inclusa.
Destinatari: Psicologi, Psicoterapeuti, Medici Neuropsichiatri infantili o Psichiatri, specializzandi in
Psichiatra o NPI. È consigliata una formazione di base acquisita sulla terapia
cognitivo-comportamentale.
Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email l'Attestato di partecipazione.

>> Training online base "Compassion Focused Therapy" (Dott.ssa Niki Petrocchi)
23-24-25 Ottobre 2026 su Zoom (sono previsti 25 crediti ECM)
Con il patrocinio di CBT-Italia - Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Il costo totale del Workshop è di € 290 IVA inclusa.
Destinatari: Psicologi e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri infantili).
Nei giorni successivi al termine del Training viene inviato tramite email l'Attestato di partecipazione. 

 >> Corso di alta formazione online "Disagio emotivo e psicopatologia nei DSA" (Fabio Celi,
Irene Fontanarosa, Angela Paiano)
23-24 Ottobre e 6-7 Novembre 2026 su Zoom (sono previsti circa 30 crediti ECM)
Il costo totale del Workshop è di € 390 IVA inclusa.
Destinatari: Psicologi, Psicoterapeuti, Medici Neuropsichiatri infantili o Psichiatri, specializzandi in
Psichiatra o NPI. È consigliata una formazione di base acquisita sulla diagnosi e riabilitazione dei
DSA.
Nei giorni successivi al termine del Corso viene inviato tramite email l'Attestato di partecipazione. 

>> Workshop online avanzato "Terapia cognitivo comportamentale delle dipendenze
comportamentali" (Dott.ssa Giulia Calamai)
13-14 e 27-28 Novembre 2026 su Zoom (sono previsti 20 crediti ECM)
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Con il patrocinio di CBT-Italia - Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Il costo totale del Workshop è di € 240 IVA inclusa.
Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri
infantili).
Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email l'Attestato di partecipazione.

>> Training online avanzato "Compassion Focused Therapy" (Dott.ssa Niki Petrocchi)
27-28-29 Novembre 2026 su Zoom (sono previsti 25 crediti ECM)
Con il patrocinio di CBT-Italia - Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Il costo totale del Workshop è di € 290 IVA inclusa.
Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione se al III o IV anno di una Scuola di
Specializzazione) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri infantili) che abbiano già frequentato il 
Training online base "Compassion Focused Therapy".
Nei giorni successivi al termine del Training viene inviato tramite email l'Attestato di partecipazione. 

Modalità di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare l'Istituto al numero 055.2466460. 
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