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IPSICO
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
Workshop di Terapia Cognitivo Comportamentale - Online

Online: per info tel 055.2466460

wWww.ipsico.it

Programma

>> Workshop online: "Il Chairwork in Schema Therapy: la principale tecnica esperienziale per
identificare e trattare i mode del paziente" (dott.ssa Ambra Malentacchi)

Sabato 20 Aprile 2024 ore 9-13/14-18 su Zoom

Rilascia 8 crediti per la formazione continua richiesta dalla ISST (International Society of Schema
Therapy)

Con il patrocinio di CBT-Italia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Il costo totale del Workshop € di € 110 IVA inclusa (€ 100 per i soci attivi CBT-Italia).

Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione se al Ill o IV anno di una Scuola di
Specializzazione in Terapia Cognitivo Comportamentale) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri
infantili). E caldamente raccomandabile una formazione di base acquisita sui principi e sulle tecniche
base della Schema Therapy.

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email |'Attestato di partecipazione.

>> Workshop esperienziale online: "Il training di assertivita: strutturare interventi di gruppo e
individuali per promuovere le abilita di comunicazione assertiva" (dott. Federico Betti)

1 weekend: 4-5 Maggio 2024 ore 9-13/14-18 su Zoom (sono previsti 15/16 crediti ECM)

Con il patrocinio di CBT-Italia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Il costo totale del Workshop € di € 210 IVA inclusa (€ 190 per i soci attivi CBT-Italia).

Destinatari: Psicologi, Psicoterapeuti e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri infantili).

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email I'Attestato di partecipazione.

>> Workshop online: "La Schema Therapy in eta evolutiva" (dott. Stefano Terenzi)

17 e 18 Maggio 2024 ore 9-13/14-18 su Zoom (sono previsti 15/16 crediti ECM)

Con il patrocinio di CBT-Italia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Il costo totale del Workshop é di € 210 IVA inclusa (€ 190 per i soci attivi CBT-Italia).

Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione se al Ill o IV anno di una Scuola di
Specializzazione in Terapia Cognitivo Comportamentale) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri
infantili). E raccomandabile una formazione di base acquisita sui principi e sulle tecniche base della
Schema Therapy.

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email I'Attestato di partecipazione.

>>Workshop online: "ll Mode Bambino Vulnerabile in Schema Therapy: strategie pratiche per
contattarlo e prendersene cura" (dott.ssa Elena Rosin)

Sabato 25 Maggio 2024 ore 9-13/14-18 su Zoom

Rilascia 8 crediti per la formazione continua richiesta dalla ISST (International Society of Schema
Therapy)

Con il patrocinio di CBT-lItalia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Il costo totale del Workshop € di € 110 IVA inclusa (€ 100 per i soci attivi CBT-Italia).
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Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione se al Ill o IV anno di una Scuola di
Specializzazione in Terapia Cognitivo Comportamentale) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri
infantili). E raccomandabile una formazione di base acquisita sui principi e sulle tecniche base della
Schema Therapy.

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email I'Attestato di partecipazione.

>> Workshop online: "La Schema Therapy per le coppie" (dott. Duccio Baroni)

12 e 13 Ottobre 2024 su Zoom (sono previsti circa 15 crediti ECM)

Con il patrocinio di CBT-Italia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Il costo totale del Workshop € di € 210 IVA inclusa (€ 190 per i soci attivi CBT-Italia).

Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione se al 11l o IV anno di una Scuola di
Specializzazione in Terapia Cognitivo Comportamentale) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri
infantili).

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email I'Attestato di partecipazione.

>> Workshop online avanzato: "Terapia Cognitivo Comportamentale delle Dipendenze
comportamentali" (dott.ssa Giulia Calamai)

Strategie e tecniche di assessment e intervento per il gioco d'azzardo patologico e le Dipendenze da
videogiochi online, da internet, da smartphone, da social network, da sesso e da shopping

25-26 Ottobre, 8-9 Novembre 2024 su Zoom (previsti 20 crediti ECM)

Con il patrocinio di CBT-Italia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Il costo totale del Workshop € di € 240 IVA inclusa (€ 220 per i soci attivi CBT-Italia).

Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti (anche in formazione) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri
infantili).

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email I'Attestato di partecipazione.

>> Workshop esperienziale online: "Psicoterapia Sensomotoria e CBT" (dott.ssa Alessandra
Cioffi, dott.ssa Elisabetta Pizzi)

Come utilizzare le tecniche corporee per favorire la rielaborazione cognitiva

15-16 e 29-30 Novembre 2024 su Zoom (rilasciati 30-32 crediti ECM)

Organizzato in collaborazione con le Scuole del gruppo APC

Il costo totale del Workshop € di € 390 IVA inclusa.

Destinatari: Psicologi-Psicoterapeuti di orientamento Cognitivo-Comportamentale (anche in
formazione) e Medici (Psichiatri o Neuropsichiatri infantili).

Nei giorni successivi al termine del Workshop viene inviato tramite email |'Attestato di partecipazione.

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare I'Istituto al numero 055.2466460.
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