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IPSICO
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
Training | livello: 'Compassion Focused Therapy' - Online

Online: per info tel 055.2466460

wWww.ipsico.it

Webinar online in diretta

Training ufficiale 1 livello (base) della societa "Compassionate Mind - Italia"

riconosciuto dalla fondazione inglese "Compassionate Mind"

Con il patrocinio di CBT-Italia - Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

3 giornate: 27-28-29 Settembre 2024 (ore 9-18)

Presentazione

La Compassion Focused Therapy (CFT), in italiano "Terapia basata sulla Compassione", € un
approccio psicoterapeutico di recente diffusione che fa parte delle Psicoterapie Cognitivo
Comportamentali mindfulness-based, ovvero della cosiddetta terza generazione della CBT.

La CFT e stata sviluppata dal Paul Gilbert (2005), professore di Psicologia presso I'Universita di
Derby nel Regno Unito, da anni impegnato nella ricerca scientifica sul senso di colpa, sulla vergogna
e sull'autocritica, da egli ritenuti elementi trans-diagnostici di molti disturbi psicologici.

Attualmente, infatti, la CFT e utilizzata con successo per il disturbo post-traumatico da stress, le
psicosi, i disturbi dell'umore, i disturbi alimentari e il dolore cronico.

Obiettivi
Il Training base permette ai partecipanti di comprendere il modello della CFT (1" giornata) e
integrare le tecniche proposte all'interno della propria pratica psicoterapeutica (2* e 3” giornata).

Destinatari
Il Training I livello: 'Compassion Focused Therapy' € riservato agli Psicologi e ai Medici
(Psichiatri o Neuropsichiatri infantili).

Metodologia
Il Training € a carattere altamente esperienziale: alle fasi di apprendimento frontale, che sia avvale
di video e vignette cliniche, si alternano numerosi momenti di role-playing e pratica personale.

Il Training viene erogato online, tramite piattaforma webinar Zoom.us, liberamente accessibile a tutti
e gratuita. | partecipanti ricevono istruzioni dettagliate su come scaricare il software (per PC, MAC,
tablet o cellulare) ed entrare nell'aula virtuale per assistere al Training. E possibile intervenire, porre
domande al docente, visionare eventuali materiali condivisi, come se il Training si svolgesse in
presenza. Sono sufficienti un dispositivo adeguato, meglio se munito di cuffie, e una buona e stabile
connessione Internet, meglio se in fibra.

Numero partecipanti
Massimo di 100 persone.

Docente
Dott. Nicola Petrocchi.

Accreditamento
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Previsti circa 25 crediti ECM (facoltativi).

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare I'lstituto al numero 055.2466460.

Attestato
Viene inviato |'Attestato di partecipazione al Training Base Compassion Focused Therapy.

Costi
Il costo del Training & di € 290 IVA compresa (€ 270 per i soci CBT-Italia in regola con la quota

associativa).

La partecipazione al Training | livello (base) consente I'accesso a quello di livello avanzato (8-9-10
Novembre 2024).
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