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IPSE
Istituto Psicologico Europeo 
Corso di formazione professionale in Psicomotricita' - Varese 

Varese: Via Correnti, 2 - 0332.238726 - Fax 0332.238603

www .ipsesrl.com

Fra le Federazioni che definiscono i percorsi formativi dello psicomotricista presenti in Italia, la 
Scuola Triennale di Formazione in Psicomotricita' dell'IPSE ha scelto la FISSPP di Verona. 

Presentazione
In attesa della normativa nazionale e/o regionale sulla professione, le numerose scuole sorte per
opera di Istituti o Enti che hanno all'interno del loro statuto la formazione, si sono autoregolamentate,
dandosi programmi comuni, per garantire la scientificita' e la serieta' dei piani di studio.
Questo ad evitare anche che si verifichi la promozione e l'attuazione di corsi non rispondenti ai
requisiti formativi minimi della professione.
Pertanto a garantire i criteri sopra nominati le scuole autoregolamentate, come IPSE, si sono affiliate
a diverse federazioni che hanno strutturato dei progetti formativi e dei programmi di studi per
uniformare le attivita' delle scuole aderenti.
Attualmente, dopo l'introduzione della Laurea in Neuro psicomotricita' dell'Eta' Evolutiva, il Diploma
rilasciato dalle Scuole di Psicomotricita' consente l'inserimento nelle strutture psico-sociali,
scuole e Comunita' di riabilitazione.
Nel tempo e' nato anche l'Albo degli psicomotricisti, al quale si possono iscrivere coloro che hanno
frequentato le scuole triennali. 

La professione dello psicomotricista, nata dal contributo delle scienze neurologiche, psichiatriche
e psicologiche, e' attiva in Italia di fatto fin dal 1970.
Alla base dell'intervento dello Psicomotricista vi e' l'unita' della persona, riconoscendo e favorendo
l'interazione e la piena integrazione tra l'area motoria, cognitiva e affettiva.
Egli attiva e favorisce la progressiva conoscenza di se', partendo dal se' corporeo e dall'ambiente,
attraverso il movimento e le capacita' simboliche della persona.
Lo psicomotricista osserva, valuta il bilancio psicomotorio, anche nell'ambito di un lavoro di équipe
dove e' possibile definire un progetto di intervento, volto all'individuazione ed al superamento delle
difficolta' e disagi della persona. 

Gli ambiti di intervento possone essere cosi' definiti:

- Ambito educativo-preventivo: favorire un armonico sviluppo psicomotorio, prevenire i disagi della
relazione nelle persone in eta' evolutiva; favorire l'integrazione, l'accettazione e la valorizzazione
delle differenze personali. 
- Ambito di aiuto: interventi di aiuto psicomotorio con persone in eta' evolutiva che presentano ritardi
e difficolta' psicomotorie, della comunicazione e dell'apprendimento o con persone in eta' adulta che
presentano alterazioni delle funzioni psicomotorie e/o della comunicazione. 
- Ambito sociale: aiuto indirizzata a genitori, educatori, insegnanti, operatori dell'ambito sociosanitario
e assistenziale allo scopo di favorire un'adeguata espressivita' corporea nella relazione umana. 

Spazi operativi:
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- Asili Nido
- Scuole Materne, Elementari, Medie
- Centri Socio Educativi
- Comunita' Alloggio Handicap
- Residenze e Centri per anziani
- Comunita' psichiatriche
- Altre strutture pubbliche e/o private
- Libera professione previa iscrizione all'Albo 

Interventi:
- difficolta' relazionali e di apprendimento;
- disadattamento scolastico;
- ritardo psico-motorio;
- disturbo della relazione con conseguente sviluppo disarmonico della personalita';
- vissuti e disturbi secondari ad handicap organici;
- problemi psico-sociali e psico-fisici;
- disturbi psico-corporei da stress lavorativo;
- alterazione delle funzioni psico-motorie e della comunicazione. 

Obiettivi
Formare alla professione di Psicomotricista, attraverso un'ampia preparazione teorica, una
formazione personale psicomotoria e l'acquisizione di una competenza di valutazione e presa in
carico psicomotoria. 

Sede didattica
Varese: Via Cesare Correnti, 2 

Durata
La scuola ha la durata di 3 anni, ed e' organizzata in stages. 

Programma

Area Teorica

- 1° anno
- Discipline mediche
Igiene
Pediatria
Fisiologia generale
Neurofisiologia
Kinesiologia I
Anatomia funzionale
- Discipline psicologiche
Psicopedagogia
Psicologia generale
Psicologia della personalita'
Psicologia dell'eta' evolutiva
- Discipline professionali
Psicomotricita'
Storia della Psicomotricita' 
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- 2° anno
- Discipline mediche
Neurofisiopatologia
Kinesiologia II
Neuropsichiatria infantile I
Linguaggio
Elem. Tecniche riabilitative
- Discipline psicologiche
Psicologia della comunicazione
Psicologia dinamica I
Statistica psicometrica
Psicologia fisiologica
- Discipline professionali
Psicomotricita' 

- 3° anno
- Discipline mediche
Psichiatria
Neuropsichiatria infantile II
Geriatria
Ostetricia
- Discipline psicologiche
Psicopatologia
Psicologia sociale e delle istituzioni
Psicologia dinamica II
- Discipline professionali
Psicomotricita'
Test ad indirizzo psicomotorio 

Formazione Personale

- 1° anno
Psicomotricita'
Rilassamento
Gruppi discussione 

- 2° anno
Psicomotricita'
Grafomotricita'
Rilassamento
Gruppi discussione 

- 3° anno
Psicomotricita'
Rilassamento
Gruppi discussione 
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Formazione Professionale

- 1° anno
Tirocinio diretto ed indiretto
Metodologia e pratica dell'osservazione psicomotoria
Rielaborazione tirocinio 

- 2° anno
Tirocinio
Metodologia e pratica dell'osservazione psicomotoria
Rielaborazione tirocinio 

- 3° anno
Tirocinio
Metodologia e pratica dell'esame psicomotorio
Metodologia e pratica della presa in carico
Studio di casi
Supervisione
Rielaborazione tirocinio 

Numero allievi per anno di corso
Numero massimo di allievi: 15 

Frequenza ed Esami
Frequenza: 2 week-end al mese
Obbligatoria per almeno il 90% del monte ore. 

Oltre alla verifica in ciascuna disciplina, e' previsto un esame per l'ammissione al II e III anno.
Al termine del III anno, lo studente discute la tesi per il conseguimento del Certificato di Competenza
Professionale di Psicomotricista. 

Requisiti di Ammissione
Per poter accedere alla scuola e' necessario essere in possesso di diploma di scuola media
superiore e superare un colloquio di ammissione. 

Costi
Quota associativa annuale: € 1.950 (IVA inclusa) da versare in 3 rate. 
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