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IMePS

Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica

Corso di Formazione in Mediazione Familiare ad orientamento
Sistemico-Relazionale - Napoli

Napoli: Via Francesco Giordani, 30 - tel/fax 081.2486244

www.imeps.it
Riconosciuto dal Forum Europeo e dall'A.l.M.S. (Associazione Internazionale Mediatori Sistemici)

Presentazione

La Mediazione Sistemica e' un processo interattivo finalizzato al raggiungimento degli accordi
nelle situazioni di conflitto che si instaurano in differenti contesti:

Familiare, Comunitario, Sociale e Istituzionale.

I Modello Sistemico propone una lettura complessa delle dinamiche relazionali che ruotano intorno
al conflitto e adotta un approccio interdisciplinare, sollecitando il dialogo e la sinergia operativa tra
figure professionali di ambito diverso - psicologico, giuridico, sociale, educativo.

L'IMePS, coerentemente con la sua tradizione di studi ed interventi sulla famiglia, propone un Corso
di Mediazione ad Orientamento Sistemico-Relazionale incentrato principalmente sull'acquisizione di
competenze teorico-pratiche che attengono alla mediazione dei conflitti nel contesto familiare.

La Mediazione Familiare Sistemica si propone come strumento atto ad affrontare i conflitti che
insorgono sia nella fase di separazione o divorzio, sia nelle altre fasi del ciclo vitale della famiglia.
Si diversifica, pertanto, in 2 interventi specifici:

- La Mediazione di Separazione e Divorzio €' un percorso di aiuto alla famiglia, prima, durante e
dopo la separazione o il divorzio, che ha I'obiettivo di offrire ai coniugi un setting strutturato e protetto
, in autonomia dall'ambiente giudiziario, dove poter raggiungere accordi concreti e duraturi in merito
all'affidamento e all'educazione dei minori, ai periodi di visita del genitore non affidatario, alla
divisione dei beni, agli assegni di mantenimento.

- La Mediazione dei Conflitti Familiari €' un percorso di aiuto alla famiglia in periodi critici del suo
ciclo vitale, che ha I'obiettivo di favorire il raggiungimento di accordi su questioni relative alla gestione
dei figli adolescenti, all'assistenza degli anziani e dei diversamente abili, alle divisioni ereditarie, alle
situazioni di affido e adozioni, al tema della diversita' (di sesso, eta’, cultura, orientamento sessuale).

Pur riservando maggior spazio al conflitto familiare, il Corso non trascura di dedicare la giusta
attenzione all'intervento sui conflitti che si estrinsecano in tutti gli altri contesti (Comunitario, Sociale,
Interculturale, Istituzionale, Scolastico, Aziendale, Sanitario, Penale etc), in considerazione
dell'inevitabilita’ del conflitto in ogni sistema di relazioni umane, ma anche della sua valenza
evolutiva, sia per i sistemi che per i loro singoli membri.

Obiettivi
Il Corso di Formazione in Mediazione Familiare ad orientamento Sistemico-Relazionale €'
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finalizzato all'apprendimento teorico-pratico del modello sistemico-relazionale e delle sue possibili
applicazioni in differenti contesti e dimensioni dove sia hecessario o richiesto un intervento di
mediazione.

All'allievo in formazione e' offerta I'opportunita’ di:

- acquisire una buona conoscenza teorica del modello sistemico e delle sue applicazioni nei contesti
non terapeutici

- apprendere tecniche specifiche della Mediazione Sistemica

- ampliare la conoscenza di se' e delle proprie modalita’ di entrare in relazione con gli altri

Destinatari

Danno accesso al Corso i seguenti titoli di studio:

- Lauree e Diplomi Universitari nell'area Sociale, Psicologica, Sanitaria, Educativa e Giuridica
- Diplomi Superiori a cui sia seguita un'esperienza lavorativa almeno triennale nel campo
dellinsegnamento, dell'intervento educativo o sociale e, piu' in generale, della consulenza e
dell'assistenza alla famiglia.

Direttore del Corso

Prof. Giuseppe Ruggiero

Direttore Didattico, Psichiatra, Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale
Socio Didatta dell’A.1.LM.S.

Socio Fondatore e Presidente del C.N.C.P.

Sede didattica
Napoli: Via Francesco Giordani, 30

Durata

Il Corso ha durata biennale con un impegno di 300 ore cosi' articolate:
1°anno

- 80 ore di aula

- 40 ore di seminari tenuti da esperti nel campo della Mediazione

2° anno

- 80 ore di aula

- 40 ore di seminari tenuti da esperti nel campo della Mediazione

- 60 ore di tirocinio

Il calendario del Corso viene stabilito annualmente.
Durante il biennio e' obbligatoria la partecipazione a un Convegno a carattere nazionale
organizzato dall'A.I.M.S che rientra nel monte ore complessivo.

Metodologia

Il Corso di Formazione in Mediazione Familiare ad orientamento Sistemico-Relazionale
prevede lezioni teoriche, seminari ed esercitazioni pratiche con attivazioni del gruppo mediante
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l'utilizzo della simulata e del role-playing, I'osservazione di videotapes e I'analisi sistemica del
contesto lavorativo di ciascun operatore.

In particolare la Scuola propone una metodologia originale di lavoro sulla personalita’ dell'allievo
per consentirgli una maggiore conoscenza di se' e della propria storia e per valorizzare quegli aspetti
del proprio "Se" che rendono piu' efficace l'intervento di Mediazione.

Sono previsti seminari a carattere residenziale.

Programma

1° Anno

- Fondamenti del Modello Sistemico. Teoria della Complessita’

- Teoria e tecniche della comunicazione umana

- Elementi di Psicologia dello Sviluppo. Teorie e modelli di normalita’

- Epistemologia del conflitto. Gruppo e conflitto

- Il ciclo vitale della famiglia

- Le nuove configurazioni familiari, con particolare riguardo alle famiglie ricomposte
- Psicodinamica delle relazioni familiari

- Metodologia dell'osservazione relazionale

- Fisiologia e patologia del conflitto familiare

- Formazione sviluppo e crisi del rapporto di coppia

- Coppia e famiglia nel processo di separazione e divorzio

- La conduzione del colloquio relazionale. L'intervista sistemica

- La prima consulenza: analisi della domanda, dell'invio e del contesto

2° Anno

- Modalita' di coinvolgimento dei figli nel conflitto coniugale. La Sindrome di Alienazione Genitoriale
- La valutazione del conflitto e gli indicatori di mediabilita’

- Tecniche e metodologie di mediazione sistemica

- Tecniche di gestione delle emozioni e della relazione nel processo mediatorio

- Metodi e strumenti di osservazione e di esplorazione delle relazioni familiari:

- il Collage

- il Disegno Congiunto

- il Gioco Triadico di Losanna
- Il Family Life Space

- Dal contratto al processo di mediazione

- Elementi di Diritto di Famiglia. Aspetti Giuridici della separazione e del divorzio

- Elementi di progettazione e cooperazione sociale

- L'identita’ professionale del mediatore: aspetti etici e deontologici

- Counselling, Mediazione e Psicoterapia: specificita' professionali, differenze metodologiche e
possibili connessioni

Esami
Tra il 1° e il 2° anno €' prevista una prova di valutazione intermedia.

Modalita' di iscrizione

Il Candidato dovra' presentare domanda di ammissione corredata da curriculum professionale e
sostenere un colloquio di valutazione con un didatta dell'lstituto.

Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare I'lstituto attraverso il form di contatto sottostante
oppure al numero 081.2486244.
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Attestato
Al termine del biennio (300 ore) verra' rilasciato l'attestato di partecipazione al Corso di
Formazione in Mediazione Familiare Sistemica riconosciuto dall'A.I.M.S.

Per il conseguimento dell'attestato di Mediatore Familiare Sistemico, che consente l'iscrizione
all'A.1.LM.S. in qualita' di Socio Ordinario, e' necessaria una supervisione di 20 ore svolte in piccoli
gruppi.

E' previsto che ciascun allievo segua in supervisione 3 processi di mediazione.

Al termine della supervisione, previo superamento di una prova di esame - che consiste nella
discussione di una tesi innanzi a una commissione A.l.M.S. a carattere nazionale - verra' rilasciato I
attestato di Mediatore Familiare Sistemico necessario per iscriversi all'A.l.M.S.

L'attestato di Mediatore costituisce credito formativo per la partecipazione al Corso di Formazione in
Counselling ad orientamento Sistemico-Relazionale e per il conseguimento dell'attestato di
Counsellor di base riconosciuto dall'A.1.M.S. e dal C.N.C.P. (Coordinamento Nazionale Counsellor
Professionisti).
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