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Ig.Art
Istituto di Gestalt, Arte, Terapia e Teatro 
Laboratorio teatrale della Compagnia Panta Rei - Roma 

Roma: Via Colli della Farnesina, 144 - tel 348.6508433

www .ig-art.it

Tutti i giovedi' al seguente orario: 19.30-21.00 

Presentazione
La Compagnia di Teatro Integrato Panta Rei e' una realta' artistica integrata che promuove l'ottica
dell'integrazione e dell'espressione contro quella dell'emarginazione e dell'istituzionalizzazione verso
chi soffre di disagio psichico. 

Con la collaborazione dei Servizi di Salute Mentale e di quanti, operatori del settore, studenti,
appassionati, hanno avuto il coraggio di mettersi in gioco, ovvero in scena abbandonando i propri
pregiudizi, e' stato possibile creare una Compagnia di teatro integrato.
Questo gruppo stabile rimane un luogo di incontro, scambio, sostegno e liberta', in cui agli attori non
e' richiesto di essere "normali", quanto piuttosto di impegnarsi al meglio per un progetto comune: la 
costruzione di uno spettacolo. 

Il lavoro teatrale permette a tutti i partecipanti di incontrarsi sul piano umano, creativo, espressivo, al
di la', e allo stesso tempo comprendendo, le differenze e le sofferenze di ognuno. 

Destinatari
Il laboratorio permanente e' rivolto a studenti di Psicologia, Psicologi, Operatori psico-socio-sanitari,
Educatori sociali e diversamente abili, Portatori di disagio mentale. 

Sede di svolgimento
Roma: Associazione culturale Ig.Art onlus - Via dei Colli della Farnesina, 144 (ingresso anche da Via
della Farnesina, 269), palazzina 15. 

Programma
 Tutti i partecipanti lavoreranno su alcune tematiche al fine di mettere in scena uno spettacolo
teatrale attraverso:

- impostazione della voce
- tecniche di movimento e mimo
- gestione dello spazio scenico
- elementi di drammaturgia e analisi del testo
- espressione delle emozioni
- lavoro sul corpo
- sviluppo dell'immaginazione
- lavoro con il video
- uso delle immagini 

Frequenza
Tutti i giovedi' dalle 19.30 alle 21. 

Modalita' di iscrizione
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E' obbligatoria la prenotazione.
Silvia Adiutori (psicologa, psicoterapeuta, regista) 347.1116682
Marika Massara (psicologa, psicoterapeuta, regista) 348.6508433 

Attestato
Si rilascia Attestato di partecipazione. 

Costi
€ 40 mensili 
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