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Ig.Art
Istituto di Gestalt, Arte, Terapia e Teatro 
Corso di Formazione 'Arteterapia e Teatroterapia
nell'Intervento Sociale' - Roma 

Roma: Via Colli della Farnesina, 144 - tel 348.6508433

www .ig-art.it

Durata: 3 week-end

"L'arte non e' ne' una condizione dell'anima (nel senso di un momento straordinario e imprevedibile
di ispirazione) ne' una condizione dell'uomo (nel senso di una professione o di una funzione sociale).
L'arte e' una maturazione, una evoluzione, un elevamento che ci permette di emergere dall'oscurita'
in un bagliore di luce."
(Grotowsky) 

Presentazione
La pittura, il teatro ed ogni altro tipo di espressione artistica rappresentano la prima forma di terapia
che l'uomo ha sperimentato fin dai tempi piu' remoti.
E' ormai conoscenza comune ed assodata come ciascuna di esse possieda elementi di guarigione,
benessere e crescita personale.
In questo corso verranno presentate alcune forme di espressione artistica, i loro elementi
terapeutici, la teoria della tecnica ed i possibili campi di applicazione. 

Obiettivi
Il Corso di Formazione 'Arteterapia e Teatroterapia nell'Intervento Sociale' si propone di formare
i partecipanti all'utilizzo di diverse modalita' espressive in consonanza con la base
fenomenologico-esistenziale propria della psicoterapia della Gestalt e di sostenere e sviluppare la
loro creativita' personale come strumento privilegiato nella relazione d'aiuto. 

Sede di svolgimento
Roma: Associazione culturale Ig.Art onlus - Via dei Colli della Farnesina, 144 (ingresso anche da Via
della Farnesina, 269), palazzina 15. 

Durata
3 week-end 

Metodologia
Il processo formativo si sviluppera' all'interno di una cornice teorico-esperienziale in cui saranno
coinvolti i partecipanti stessi. 

Programma  Incontri di formazione teorica-esperienziale, in 3 week-end, su alcune delle principali
Tecniche di Arteterapia e teatroterapia in uso nei contesti di disagio istituzionale, clinico, scolastico:

- TEATRO "Tecniche teatrali e conoscenza di se'" 
- VIDEO E FOTOGRAFIA "Immagine e immaginario" 
- ESPRESSIONE CORPOREA E PLASTICA "Il Movimento creativo, il lavoro psicocorporeo, la
manipolazione plastica e grafica" 
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Orari
Sabato ore 15.00-18.00
Domenica ore 10.00-17.00 

Numero partecipanti
Il Corso di Formazione 'Arteterapia e Teatroterapia nell'Intervento Sociale' e' a numero chiuso,
e' obbligatoria la prenotazione. 

Stage
Alla fine del corso i partecipanti interessati potranno essere coinvolti in stage e tirocini presso
Laboratori Arte-terapeutici e teatrali tenuti dall'Associazione Ig.Art. 

Modalita' di iscrizione
Per informazioni e prenotazioni contattare le responsabili attraverso il form di contatto sottostante
oppure telefonicamente:
Dott.ssa Marika Massara cell 348.6508433
Dott.ssa Silvia Adiutori cell 347.1116682 

Attestato
Viene rilasciato Attestato di partecipazione. 

Costo
Il costo totale del Corso e' di € 295 + € 3 di tessera associativa annuale.
(Sconto del 10% per Studenti, Scuole e Associazioni) 
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