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IACP
Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona 
Seminari Clinici di Terapia Centrata sul Cliente - Milano 

Milano: Via Lattanzio, 15 - tel 02.537220

www .iacp.it

Destinatari
I Seminari Clinici sono rivolti a Psicologi e Psicoterapeuti. 

Sede di svolgimento
Milano: Via Lattanzio, 15 

Programma
Seminari Clinici: 'Impasse in Psicoterapia' (quattro incontri, 28 crediti ECM)
Docente: dott.ssa Elena Faini, psicologa psicoterapeuta, direttrice IACP Milano
L'impasse in Psicoterapia è un elemento del processo con il cliente che richiede una necessaria
attenzione e risoluzione per evitare che l'alleanza terapeutica e il processo stesso possano
naufragare, alimentando vissuti di frustrazione e fallimento sia nel terapeuta che nel cliente.
Frequentemente l'impasse tocca aree inconsapevoli o non ancora risolte del terapeuta o di frequente
è collegata a precoci errori nella strutturazione dei vari passaggi del setting.
In tutti questi casi il terapeuta necessita di fermarsi e di guardarsi con onestà e verità.
In un clima di rispetto per le fatiche di ciascuno, attraverso il confronto clinico tra casi portati dai
docenti e dai partecipanti, attraverso la supervisione e le demo vengono affrontate le situazioni di
impasse più comuni. 

- I incontro
Quando il cliente intellettualizza sfuggendo al contatto e quando il processo terapeutico gira a vuoto. 

- II incontro
Quando il cliente emotivamente allagato fatica a strutturare il pensiero.
Quando le aree emotive del cliente coinvolgono il terapeuta. 

- III incontro
Quando il cliente crea dinamiche con il terapeuta.
Quando il cliente è senza struttura o ha parti di sé non integrate: pezzi sparsi che cambiano ad ogni
seduta. 

- IV incontro
Quando il cliente ha poche risorse.
Il drop-out come risorsa di crescita per il terapeuta. 

Costi:
€ 80 + IVA per la singola giornata
€ 320 + IVA (quattro incontri) 

Modalità di iscrizioni
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare l'Istituto al numero 02.537220. 
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