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Centro HT Psicologia
HumanTrainer.Com: Formazione per psicologi professionisti
Corso: 'La Sessuologia Clinica' - Forli-Cesena

Forli' Cesena (Cesena): Via Curiel, 26 - tel 0547.480296

www.humantrainer.com

Le problematiche di base: Diagnosi e Scelte terapeutiche.

PRESENTAZIONE
La sessuologia come disciplina si occupa dei comportamenti umani riguardanti la sfera sessuale,
comprendendone i diversi aspetti socioculturali, psicologici e clinici nel senso pieno del termine.

La sessualita’ umana e quindi anche la sessuologia, €' intimamente legata alla sfera dei sentimenti
ed alle relazioni umane, ma anche agli aspetti fisici e biologici, al piacere, al gioco sessuale.
Comprende quindi: sentimenti, emozioni ed affetti di principale importanza per l'individuo e di
particolare interesse in ambito sociale.

Il corso si prefigge di creare le prime fondamenta per iniziare il proprio lavoro in ambito sessuologico.
Il corso si divide in tre unita' didattiche, grazie alle quali si avvia alla gestione dei casi sessuologici.
La prima unita' didattica avra' quindi lo scopo di fornire una serie di strumenti atti alla gestione del
primo colloquio sessuologico, con particolare attenzione alla analisi della domanda
"sessuologica".

Le seconde due unita' si divideranno nello studio e analisi in ambito clinico del vaginismo e della
disfunzione erettile.

OBIETTIVI
Il Corso: 'La Sessuologia Clinica' si prefigge di fornire gli strumenti necessari per effettuare
diagnosi, definire i quadri clinici e proporre le eventuali scelte terapeutiche.

DESTINATARI

Il corso di Sessuologia Clinica si rivolge a Psicologi, Psicoterapeuti, studenti di Psicologia,
Specializzandi che intendano acquisire o ampliare la conoscenza e le competenze nell'ambito della
Sessuologia.

SEDE DIDATTICA

Il Corso si svolge a Cesena (Emilia Romagna), in Via Curiel, 26.

Si trova tra la stazione ed il centro, a circa 15 minuti a piedi dalla stazione e 5 minuti a piedi da
Piazza del Popolo.

DURATA
La formazione si svolge in 3 week-end.

Con i seguenti orari:
Sabato 9:00-13:00 / 14:00-18:00
Domenica 9:30-13:00 / 14:00-17:00

METODOLOGIA
La metodologia della formazione prevedere lezioni d'aula sia teoriche sia tecniche, all'interno delle
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quali si utilizzano l'analisi di casi clinici e prove di simulazione.

PROGRAMMA

PRIMO COLLOQUIO IN SESSUOLOGIA CLINICA - 1° week-end
Sabato mattina

La definizione del campo della sessuologia clinica: I'impotenza di coppia
La lettura della domanda, la diagnosi e I'anamnesi sessuologica

Sabato pomeriggio
Le tecniche della lettura della domanda in ambito sessuologico

Domenica mattina

Indagine sessuologica

Le aree dell'indagine sessuologica

Gli strumenti dell'indagine: enunciazione e indicazioni

Domenica pomeriggio
Gli strumenti dell'indagine: alcune applicazioni

IL PRIMO COLLOQUIO CON LA COPPIA - 2° week-end

Sabato mattina

L'incontro con la coppia

Le tecniche e gli strumenti per la lettura della domanda sessuologica con la coppia

Sabato pomeriggio

Le indicazioni per la scelta terapeutica

La restituzione della lettura della domanda e la proposta della scelta terapeutica
| problemi deontologici

IL PRIMO COLLOQUIO INDIVIDUALE

Domenica mattina
Le tecniche e gli strumenti per la lettura della domanda in sessuologia clinica ed in psicologia clinica

Domenica pomeriggio
Le indicazioni per la scelta terapeutica
| problemi deontologici

SESSUOLOGIA CLINICA: | DEFICIT DELL'EREZIONE ED IL VAGINISMO -
3° week-end
SESSUOLOGIA CLINICA: | DEFICIT DELL'EREZIONE
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Sabato mattina
Il quadro clinico, la diagnosi e gli indicatori per la scelta terapeutica
Deficit dell'erezione nella coppia: casi ed esercitazioni

Sabato pomeriggio
Deficit dell'erezione in consultazione individuale

SESSUOLOGIA CLINICA: IL VAGINISMO

Domenica mattina
Il quadro clinico, la diagnosi e gli indicatori per la scelta terapeutica
Vaginismo nella coppia: casi ed esercitazioni

Domenica pomeriggio
Vaginismo in consultazione individuale: casi ed esercitazioni

DOCENTI
Dott.ssa Cristina Calendi

Psicologa e Psicoterapeuta.

Docente e Socio Ordinario del CIS (Centro Italiano di Sessuologia).

Collabora con la Facolta' di Psicologia (Universita' di Bologna) per l'insegnamento di Psicologia e
Psicopatologia del Comportamento Sessuale.

Dott. Stefano Bernardi

Psicologo, sessuologo.

Docente del CIS (Centro Italiano di Sessuologia).

Collabora con il Servizio di Sessuologia Clinica presso la Facolta' di Psicologia (Universita' di
Bologna) effettuando Consulenza in ambito sessuologico.

Svolge attivita' clinica in ambito libero professionale con particolare riferimento alle problematiche
sessuologiche.

NUMERO PARTECIPANTI
Il corso e' a numero chiuso
Le iscrizioni si chiuderanno ad esaurimento posti.

ATTESTATO
Il Corso: 'La Sessuologia Clinica' prevede il rilascio dell'Attestato finale.

COSTI

Il costo del corso e' di € 520 (iva compresa) cosi' suddivise:
Iscrizione € 120

Corso € 400
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E' previsto uno sconto di € 40 per chi ha gia' frequentato un corso in aula HT.
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