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Centro Studi Eteropoiesi
Istituto di Psicoterapia Sistemica 
Corso di Mediazione Sistemico-Relazionale - Torino 

Torino: C.so Francia, 98 - 011.7767831

www .eteropoiesi.it

Riconosciuto dall'Associazione Internazionale Mediatori Sistemici e dal Forum Europeo per la
Ricerca e la Mediazione Familiare

La mediazione si configura come un processo interattivo finalizzato al raggiungimento degli accordi
nelle situazioni di conflitto che s'instaurano in differenti contesti: familiare, comunitario, 
istituzionale e sociale.
Al suo interno e' possibile distinguere: 

- La Mediazione familiare di separazione e divorzio; 
- La Mediazione nei conflitti familiari; 
- La Mediazione sociale e comunitaria (scolastica, penale e nei macrosistemi).

Il corso colloca nel Paradigma Sistemico-Relazionale la sua cornice teorica di riferimento.
La metodologia della Mediazione Sistemico-relazionale si ispira ad alcuni principi teorici di base: 

- La consapevolezza dell'inevitabilita' del conflitto nelle relazioni umane e la conseguente necessita'
di valorizzarne gli aspetti costruttivi ed evolutivi, al fine di favorire la crescita armonica dei sistemi e
dei loro singoli membri; 
- L'importanza di ampliare il campo di osservazione a tutti i sistemi coinvolti nella dinamica del
conflitto; 
- L'esigenza di circoscrivere gli obiettivi dell'intervento di Mediazione al raggiungimento degli accordi,
rispettando la complessita' degli eventi storici e degli intrecci relazionali.

Obiettivi
Il corso intende fornire una capacita' di valutazione e di intervento che integri la valorizzazione delle
persone con le dinamiche relazionali del sistema familiare e dei gruppi sociali. Pertanto, in vista della
preparazione del futuro mediatore, esso si propone i seguenti obiettivi: 

- possedere una buona conoscenza teorica del modello sistemico; 
- acquisire capacita' di assessment delle relazioni di coppia, di famiglia e dei gruppi; 
- apprendere a utilizzare le potenzialita' della comunicazione interpersonale; 
- essere in grado di gestire il conflitto coniugale, familiare e sociale in tutte le sue fasi attraverso
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l'utilizzo di efficaci tecniche di mediazione; 
- saper proporre e mantenere un corretto setting di terzo neutrale; 
- ampliare la consapevolezza delle proprie modalita' di mettersi in relazione con se' e con gli altri.

Destinatari
La proposta si rivolge a assistenti sociali, avvocati, educatori, insegnanti, medici, psicologi, sociologi
interessati a migliorare le proprie capacita' professionali nella gestione del conflitto ed a neolaureati
di scienze dell'educazione, psicologia, sociologia, assistenza sociale, giurisprudenza che desiderino
avviarsi ad una professione nella quale il conflitto diventa risorsa utilizzabile per lo sviluppo e la
crescita delle persone coinvolte e dell'organizzazione relazionale interessata. 

Durata
Il Corso ha una durata di 24 mesi per complessive 320 ore: 

- 160 ore di aula e laboratori (un incontro al mese) 
- 80 ore di seminari con docenti esterni al centro 
- 60 ore di tirocinio e stage 
- 20 per supervisione di tre casi

Programma

Area Psicologica 

- psicologia della coppia e della famiglia, del suo ciclo vitale, della separazione e del divorzio; 
- psicologia dell'eta' evolutiva ed influsso della separazione sullo sviluppo psico-affettivo dei figli; 
- psicologia delle famiglie ricomposte; 
- psicologia sociale.

Area Comunicativo/Relazionale 

- Le origini del modello sistemico; 
- Il modello sistemico applicato al contesto relazionale umano; 
- La pragmatica della comunicazione umana; 
- I problemi della comunicazione umana; 
- Gruppo metalogo sulle risonanze.

Area Giuridica e Mediazione 

- Diritti e doveri nascenti dal matrimonio; 
- Procedimento per la separazione dei coniugi; 
- Procedimento di divorzio; 
- Effetti giuridici della separazione e del divorzio sui figli e sui genitori; 
- Che cos'e' la mediazione; 

Corso di Mediazione Sistemico-Relazionale - Torino  - Pag. 2

http://www.psicologia-psicoterapia.it/
http://www.humantrainer.com/


Modulo scaricato da  www.psicologia-psicoterapia.it – il portale sulla formazione in psicologia e psicoterapia di  HT Psicologia

- Il setting di mediazione; 
- Modelli di mediazione.

Gestione del Colloquio e del conflitto relazionale nei percorsi di Mediazione 

- Il rapport, il modellamento; 
- L'ingaggio e il contratto; 
- La lettura sistemica del conflitto attraverso l'ipotizzazione; 
- L'obiettivo ben formato; 
- Tecniche di mediazione nel percorso di mediazione di separazione; 
- Tecniche di mediazione nel percorso di mediazione di cooperazione; 
- Tecniche di mediazione nel percorso di mediazione di riparazione.

Date di inizio Corso
Il Corso inizia a Gennaio di ogni anno. 

Costi
Euro 1.500 ogni anno. 
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