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Elform
e-learning formazione e applicazioni S.r.l. _
Master in Ipnosi-Terapia Multimediale - Online

Frosinone: Via Vado del Tufo, 152 - tel 0775.210678 - fax 0773.1875392

www.elform.it
Erogato in modalita' FaD (Formazione a Distanza)

Obiettivi

Il Master nasce con l'obiettivo di fornire a coloro, che sono motivati a diventare Ipnoterapeuti, gli
strumenti idonei per sapere, saper essere e saper fare questa professione in maniera nuova e
scientificamente valida.

Il Master presenta la particolarita’ di coniugare sia caratteristiche teoriche che applicative con
modalita’ del tutto nuove.

Si acquisiranno le varie tecniche induttive utilizzando strumenti multimediali (software psicologici ed
esempi di Ipnosi-Terapia mirati alle varie psicopatologie su file in MP3), saranno inoltre presentati dei
software, a somministrazioni illimitate, che sono stati realizzati per monitorare il decorso e il trend di
gueste problematiche.

Destinatari

Il Master si rivolge eminentemente a Psicologi, Medici, Psicoterapeuti e studenti interessati.
Gli studenti ammessi potranno iscriversi a condizioni agevolate, previa valutazione del curriculum
formativo.

Direttore
Dott. Vincenzo Paolillo

Durata
Il Master in Ipnosi-Terapia Multimediale ha durata di 100 ore.

Programma
Il programma del Master €' strutturato in 10 moduli:

- Primo modulo

Introduzione (presentazione del Master, cosa verra' insegnato, la pratica professionale
dell'lpnoterapia, come avviarla, come portarla al successo, nozioni basilari di Ipnosi, cosa puo' o0 hon
puo' fare, sua efficacia, correzione dei preconcetti e delle falsita', selezione dei clienti, gestione del
rapporto professionale)

Cos'e' I'lpnosi-Terapia (cos'e' I'lpnoterapia e in che modo puo' essere utile, I'importanza
dell'auto-riorganizzazione, preconcetti comuni, funzionamento della mente inconscia, come creare,
usare, e terminare uno stato pre-ipnotico, personalita’ di chi intraprende la carriera di Ipnoterapista,
tipi di clienti che consultano I'lpnoterapista, I'importanza dell'esperienza di vita per la professione,
guanto tempo occorre per diventare un abile operatore, i finti miracoli, i miti e gli spettacoli da
palcoscenico, i limiti dell'lpnosi, induzione dello stato pre-ipnotico)

- Secondo modulo
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(impieghi dell'lpnosi, soggetti particolari, donne gravide, cardiopatici, psicotici, Ipnosi contro il fumo,
lo stress, il sovrappeso, i problemi nervosi, le paure, le cattive abitudini, i problemi di autostima, la
carenza di motivazione, tipi di personalita’, memoria ancestrale e origine del conflitto, gestione delle
resistenze, interazioni tra personalita’ diverse)

- Terzo modulo

(ansia limitata, ansia generalizzata, ansia somatizzata, panico, fobie, paure, conflitto di interessi,
eventi sensibilizzanti, gestione del cliente, consultazione iniziale, informazioni rilevanti, il problema,
instaurazione di un rapporto efficace, gli obiettivi, la sicurezza, i costi, il piano di lavoro, la prima
seduta, le complicazioni, il desiderio di potere, gli atteggiamenti inattesi, perche' la maggior parte
degli Ipnoterapisti abbandona la professione dopo solo un anno)

- Quarto modulo

(Ipnosi pratica - le basi dell'arte, trance, suggestione, facolta’ critica, pensiero selettivo,
visualizzazione, modalita’, Ipnosi pratica - tecniche e concetti, come riconoscere lo stato ipnotico, i
segni dell'lpnosi, suggestionabilita’, profondita’ di trance, autoipnosi, funzionamento della mente e
delle suggestioni, il pensiero, le emozioni)

- Quinto modulo

(induzione ipnotica, rilassamento progressivo, metodi induttivi, strumenti, uso degli occhi, metodo
trigger, induzioni adattate al tipo di personalita’, Ipnosi involontaria, Ipnosi conversativa, ratifica, fine
della seduta, preparazione al trattamento, esempi di imagery, preparazione all'esame intermedio)

Esame intermedio di valutazione e orientamento per i corsisti

- Sesto modulo

(Ipnoterapia e suggestione, autoguarigione, agenda e vantaggi secondari, gli scopi veri, domande in
Ipnosi, suggestioni ipnotiche e post-ipnotiche, ambiguita’ e implicazioni, costruzione delle
suggestioni, comandi incastrati, applicazioni dell'lpnosi su problemi comuni, FAQ - ovvero: domande
piu’ frequenti sull'lpnotismo)

- Settimo modulo

(ossessioni e compulsioni, infelicita’ e lutto, attacchi di panico, dolore e malattie fisiche, depressioni,
stress, introduzione agli argomenti speciali, anestesia, ipermnesia, sindrome delle false memorie,
criptoamnesia, repressione, ipnoanalisi, libere associazioni, regressione alla causa, abreazioni,
paure e fobie, risposte ideomotorie, risposte emotive intense, ricordi costruiti)

- Ottavo modulo

(transfert e contro-transfert, narcisismo, resistenza, sublimazione, sostituzione, la metafora della
Past Life Regression, burn-out dell'operatore e supervision, sviluppo professionale dell'lpnoterapista,
Ipnoterapia per I'operatore, biofeedback, seminari e conferenze, attenersi alle proprie competenze,
letture e studi successivi, il futuro dell'lpnoterapia, il transfert, come parlare in pubblico dell'lpnosi, il
fenomeno della razionalizzazione, gadgets, consigli utili)
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- Nono modulo

(ipnoanalisi, risalire alle radici, quando si usa, effetti collaterali, sessualita’ e nevrosi, resistenze,
come funziona l'ipnoanalisi, cicatrici psicologiche, formazione dei sintomi e delle nevrosi, conflitto,
meccanismi di evitamento e di gestione, tendenza a ripetere, esternalizzazione e identificazione,
personalita’ e sintomi ripudio, sistema fondamentale di credenze, come costruire una carriera di
successo in Ipnoterapia)

- Decimo modulo

(tecniche di regressione e di ipnoanalisi, regressione alle origini, associazioni libere, spostamento
dell'attenzione, repressioni, abreazioni, resistenze durante la seduta ipnotica, nozioni tecniche
specifiche, simbolismi e treni di pensiero, livelli di memoria, abreazione imminente, transfert e
resistenza, trasmissione del pensiero, conversioni isteriche e ipocondrie, fine del trattamento,
riassunto delle norme da seguire in ipnoanalisi)

Alcuni moduli saranno integrati da ascolto di esempi di trattamento.

Accreditamento

E' possibile richiedere i crediti formativi (15 ECM) completando gratuitamente un Corso integrativo
Elform.

Modalita' di iscrizione

Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi a Elform tramite il form di contatto sottostante oppure

telefonicamente al numero 0775.210678.

Costo
Il Master in Ipnosi-Terapia Multimediale ha un costo di € 600 IVA inclusa.
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