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Elform
e-learning formazione e applicazioni S.r.l. 
Master in Alimenti e Disturbi del Comportamento Alimentare -
Online 

Frosinone: Via Vado del Tufo, 152 - tel 0775.210678 - fax 0773.1875392

www .elform.it

Erogato in modalita' FaD (Formazione a Distanza) 

Obiettivi
Il Master nasce con l'obiettivo di fornire agli interessati gli strumenti idonei per la gestione e la
prevenzione di questa tematica. 

Il Master in Alimenti e Disturbi del Comportamento Alimentare si propone di formare una
professionalita' capace di intervenire sulle situazioni complesse con una visione completa, in
una prospettiva che richiede un approccio multidisciplinare.
L'iter formativo prevede un intreccio di contenuti che condividono la tensione verso il dominio della
complessita' propria dell'essere umano. 

L'approccio multidisciplinare abituera' i partecipanti a operare in contesti che richiedono il
contemperamento di diversi criteri di azione, il raggiungimento di obiettivi molteplici e la ricerca di
soluzioni condivise attraverso processi negoziali.
Particolare attenzione sara' dedicata alle metodologie piu' innovative e allo sviluppo di
competenze e abilita' comportamentali.
Sono inoltre presentati software a somministrazioni illimitate che consentono di approfondire queste
tematiche con metodiche adeguate al 3° millennio. 

Destinatari
Il Master e' aperto a Psicologi, Medici, Biologi, Psicoterapeuti, Laureati in discipline sanitarie
(anche lauree brevi) e Laureati motivati a svolgere la propria attivita' presso centri pubblici, privati
(cooperative, associazioni, ecc.) o come libero professionista. 

Direttore
Dott. Flavio Garoia PhD 

Durata
Il Master ha durata di 100 ore.

Programma 
Il Master si articola nei seguenti moduli didattici:

- I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) 

- Mente e Corpo 

- Principi di Nutrizione 
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- Diete e Benessere: software Elform 

- Anoressia nervosa e Bulimia nervosa 

- Approccio multidisciplinare DCA 

- ABC: software Elform 

- Anoressia e Bulimia: approfondimento 

- L'approccio multimediale 

- La Genetica dell'Alimentazione 

- Terapia dei Disturbi Alimentari 

Accreditamento
E' possibile richiedere i crediti formativi (15 ECM) completando gratuitamente un Corso integrativo
Elform. 

Modalita' di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi a Elform tramite il form di contatto sottostante oppure
telefonicamente al numero 0775.210678. 

Costi
Il Master in Alimenti e Disturbi del Comportamento Alimentare ha un costo di € 600 IVA inclusa. 
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