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ECOS

Educazione Counseling Orientamento Sviluppo

Master in Counseling ad indirizzo _
Antropo-Teologico-Esistenziale - Vibo Valentia, Crotone

Vibo Valentia (Maierato): Via C. Febbraro, 3 - 0963.94669 - 340.8390095
Crotone: Per Info 0963.94669 - 340.8390095

www.ecosonlus.com

Accreditato FAIP (Federazione delle Associazioni Italiane di Psicoterapia)
Aderente agli standard formativi Europei

Sono aperte le iscrizioni per i nuovi anni accademici

Figura professionale del Counselor

Il termine Counseling (o anche Counselling secondo l'inglese britannico) indica un‘attivita'
professionale che tende a orientare, sostenere e sviluppare le potenzialita' del cliente,
promuovendone atteggiamenti attivi, propositivi e stimolando le capacita' di scelta.

Si occupa di problemi non specifici (prendere decisioni, miglioramento delle relazioni
interpersonali) e contestualmente circoscritti (famiglia, lavoro, scuola).

Opera all'interno di comunita’, ospedali, scuole, universita', aziende, comunita' religiose, privato
sociale e della libera professione.

Attualmente il Counseling in Italia non €' una professione regolamentata: lo Stato non indica cioe'i
requisiti minimi necessari per esercitarla.

Non esiste alcuna normativa di riferimento, nessun percorso formativo obbligatorio ne' tanto meno
I'obbligo per il professionista di iscrizione a un qualche albo professionale.

Per il suo specifico settore di intervento il Counselor non va confuso con altre figure professionali,
quali, ad esempio: lo Psicologo, lo Psicoterapeuta, lo Psichiatra o lo Psicoanalista.

Infatti 'attivita' di Counseling non prevede I'utilizzo di tecnhiche e metodologie di intervento proprie
delle figure professionali su citate quali, ad esempio: la somministrazione o prescrizione di farmaci,
l'utilizzo di reattivi psicodiagnostici e, piu' in generale, quelle attivita' che nel dettaglio sono proprie
della figura dello Psicologo o del Medico.

Benche' in assenza di una normativa specifica, nella sostanza, e' opportuno e necessario:

- possedere una formazione teorica e pratica adeguata;

- avere fatto personale esperienza e pratica dei contenuti teorici per evitare di operare "sulla base dei
propri piu' 0 meno rigidi pregiudizi" in modo da superare I'eventuale etnocentrismo: la tendenza a
utilizzare la propria cultura come paragone per le altre;

- adempiere ai doveri fiscali mediante I'apertura di una partita IVA e di una posizione previdenziale
presso I'INPS ed emettere, per le proprie prestazioni, fatture comprensive degli oneri di Legge.

Obiettivi

Formare alle diverse tecniche di Counseling per aumentare l'efficacia degli interventi a servizio
della persona, nei vari ambiti della vita comunitaria.

Migliorare le capacita' di ascolto e di comunicazione consentendo l'acquisizione degli skills per
offrire momenti di orientamento e di ascolto ai propri interlocutori, per la creazione di figure
professionali competenti, esperte nella relazione di aiuto con sufficiente preparazione nelle aree
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filosofico-pedagogica, relazionale-comunicativa, teologica e tecnico-professionale.

Destinatari

Il Master in Counseling ad indirizzo Antropo-Teologico-Esistenziale e' rivolto a tutti coloro che,
nell'ambito della loro professione, operano a stretto contatto con il pubblico.

| destinatari privilegiati sono persone in possesso di un titolo di Laurea o Laurea specialistica.
Sono anche ammessi, col titolo di studenti straordinari, persone in possesso di diploma di scuola
secondaria superiore.

In particolare si rivolge a: Psicologi, Terapeuti, Counselor, Operatori sociali, Educatori, Operatori del
volontariato, Sacerdoti, Naturopati, Medici, Infermieri, Terapisti della riabilitazione, Operatori di
comunita’ terapeutiche, Docenti, e tutti coloro che desiderano migliorare le proprie competenze
professionali e che intendono intraprendere una rapida ed efficace crescita personale.

Sedi didattiche
Maierato (Vibo Valentia) e Crotone.

Durata
Il Master Esperienziale in Counseling ha una durata di 550 ore in 3 anni.

Metodologia

"Apprendere attraverso l'esperienza”

Il Master in Counseling ad indirizzo Antropo-Teologico-Esistenziale e' strutturato con i piu'
moderni metodi di insegnamento, gia' utilizzati da tempo negli altri paesi europei, che promuovono il
coinvolgimento diretto dei partecipanti.

La metodologia utilizzata, infatti, sara’ di tipo esperienziale consentendo di osservare e di
sperimentare una migliore gestione della comunicazione e dell'emotivita'.

La didattica e' improntata a: lezioni magistrali in aula, addestramento esperienziale, video modeling,
project work, accesso e utilizzo di un forum didattico, secondo il metodo learning by doing and
seeing (30%-70%).

Programma

- Insegnamenti dell'area di Counseling:

- Il Counseling: campi di azione e applicazione
- | modelli di Counselling Umanistico

- Il Counseling e la salutogenesi

- | principi della comunicazione

- Il Counseling e i modelli di attaccamento

- Insegnamenti dell'area tecnico-professionale:

- Tecniche di comunicazione nella relazione

- Analisi della domanda e strumenti di raccolta dati

- Sociologia

- Counseling nell'orientamento, nell'identita’ e nella differenza di genere
- Counseling di coppia e familiare

- Counseling di gruppo e tecniche di conduzione e animazione

- Le metafore nel lavoro di Counseling
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- Counseling nelle attivita' pastorali
- Aspetti giuridici, etici e deontologia dell'attivita' di Counseling

- Insegnamenti dell'area filosofica:

- Principi di Antropologia filosofica

- Principi di Etica generale e deontologia professionale
- Antropologia filosofica in contesto

- Bioetica

- Filosofia della Religione

- Filosofia della Cultura

- Insegnamenti dell'area teologica:

- Introduzione alla Sacra Scrittura

- Elementi di Antropologia teologica e Teologia fondamentale
- Elementi di Cristologia

Numero partecipanti
Il numero dei partecipanti e' limitato e programmato in ordine d'iscrizione.

Frequenza ed Esami

Nell'arco dei 3 anni e’ obbligatoria la scelta di 2 seminari tra quelli attivati.
Le lezioni si svolgono in un week-end al mese.

La frequenza e' obbligatoria.

Un test di valutazione conclusivo sulle materie trattate e' previsto per ogni anno, oltre alla
produzione e discussione di una tesina scritta.

Al termine del terzo anno tutti i partecipanti che non abbiano superato il 20% di assenze verranno
ammessi a sostenere il test conclusivo generale sulle materie del Master, I'elaborazione e la
discussione di una tesi finale.

Requisiti di ammissione
| candidati sono accettati previo colloquio di valutazione motivazionale, presentazione del proprio
curriculum vitae e della domanda di iscrizione con il relativo pagamento della tassa annuale.

Modalita' di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a ECOS tramite il form di contatto sottostante oppure
telefonicamente ai numeri 340.8390095 - 0963.94669 (dalle 16 alle 20 dal lunedi' al venerdi').

Attestato
Per il conseguimento dell'attestato lo studente dovra' certificare di aver effettuato 120 ore di crescita
personale di gruppo e 90 ore di percorso personale.

Costi
E' possibile usufruire di sconti del 30% sulla rata annuale del Master.

L'impegno formativo e' di durata triennale.

ECOS da' la possibilita' di poter rateizzare mensilmente la quota di partecipazione per l'intera durata
del triennio.
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Il versamento anticipato dell'intera quota permette di usufruire di una riduzione.
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