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ECOS

Educazione Counseling Orientamento Sviluppo

Corso di formazione sui Disturbi del Comportamento
Alimentare - Vibo Valentia

Vibo Valentia (Maierato): Via C. Febbraro, 3 - 0963.94669 - 340.8390095

www.ecosonlus.com
Durata: Annuale (55 ore complessive)

Presentazione

Il Corso nasce dalla motivazione ad approfondire le tematiche inerenti i Disturbi Alimentari, con
particolare attenzione all'aspetto preventivo, diagnostico e di intervento a seconda delle varie
figure che formano la rete sul territorio.

Il Corso, rivolto a chi lavora nell'ambito clinico e assistenziale, si focalizzera' dunque sulla necessita'
di fronteggiare tale malessere intrapsichico che e'in un processo di continua trasformazione, in
linea con le dinamiche sociali che sempre piu' esaltano "la cultura dell'apparire”.

Gli incontri si focalizzeranno dunque sulle nuove modalita' attraverso le quali prevenire,
diagnosticare ed affrontare i diversi disturbi alimentari.

Destinatari

Il Corso di formazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare e' rivolto a Medici, Psicologi,
laureandi in Psicologia e Medicina e Chirurgia, Assistenti sociali, Infermieri professionali e Operatori
socio-sanitari, Counsellor, Infermieri, Nutrizionisti, Educatori.

Obiettivi

Finalita' del Corso di formazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare e' fornire strumenti
a vario livello e a seconda delle tipologie di professionalita’ sui disturbi della condotta alimentare al
fine di creare la possibilita’ di un lavoro di rete, fondamentale per il trattamento di questa tipologia
di disturbi.

Gli obiettivi del Corso sono molteplici e riguardano:

- La prevenzione primaria e secondaria al disturbo alimentare

- La capacita’ di intervenire attraverso modalita’ di trattamento specifiche in riferimento ai singoli
disturbi alimentari e alle singole figure professionali, per facilitare efficacemente una risposta
funzionale al benessere psico-fisico dell'individuo

Sede didattica
Maierato (Vibo Valentia): il Corso si terra’ presso ECOS.

Durata

Il Corso avra' una durata complessiva di 11 mesi di lezioni.

Gli incontri si terranno con una frequenza di una volta al mese (5 ore ad incontro), per un totale di 55
ore complessive.

Metodologia
La metodologia e' teorica e pratica.
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Verranno effettuate esercitazioni, simulate, ecc.

Programma

1. La narrazione del corpo: L'anoressia nel corso dei secoli. | Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA) come disturbo etnico

2. Note epidemiologiche e criteri diagnostici dei DCA

3. I DCA nella prospettiva sistemico relazionale: Trasformazioni della famiglia e mutamenti
delle dinamiche di coppia

4. La comprensione psicodinamica dei DCA e le ipotesi dispercettive della Bruch
5. L'infanzia e I'adolescenza nei DCA /il Break-down adolescenziale

6. Le implicazioni mediche: aspetti psichiatrici e trattamento farmacologico

7. Il lavoro sul corpo e con il corpo

8. Gli interventi integrati e multidisciplinari nel trattamento dei DCA: I'intervento sul territorio,
la strutturazione e i componenti della rete, come fare un invio.

9. Il lavoro con i genitori e i familiari: uno spazio di preparazione alla cura nel trattamento in
rete

10. Il gruppo come strumento di prevenzione

11. Per una pratica della prevenzione socio-culturale dei disturbi alimentari

Esami
E' prevista una valutazione finale concernente I'analisi e la discussione di un caso e la compilazione
di una tesi.

Modalita' di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria telefonicamente ai numeri 340.8390095 -
333.9630004 oppure tramite il form di contatto sottostante.

Attestato
Al termine del Corso sara' rilasciato attestato di frequenza.

Costi

Il costo complessivo del Corso di formazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare e' di €
800 + IVA (€ 960), suddivisibili in 10 rate.

Contattare ECOS per conoscere gli sconti e le agevolazioni previste.
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