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CESIPc
Centro Studi In Psicoterapia Cognitiva
Corso per Mediatore Familiare - Firenze

Firenze: V. Cavour, 64 - 055.291338

www.cesipc.it
Riconosciuto dall'A.l.Me.F. (Associazione ltaliana Mediatori Familiari)

Presentazione

La mediazione familiare €' un intervento extragiudiziale, scelto volontariamente dai coniugi e
condotto da un operatore neutrale, che offre alla coppia un contesto strutturato, generalmente breve,
atto a favorire uno sviluppo positivo della crisi e del conflitto, anche in funzione dello sviluppo e
della maturazione dei figli.

L'intervento di mediazione affronta i vari momenti del processo di crisi: dalla decisione di
separazione, alla fase legale, alla elaborazione psicologica del "lutto" successivo alla separazione.

Piu' precisamente la mediazione consiste nell'aiutare la coppia:

- arimuovere le difficolta’ legate ad una comunicazione troppo esasperata e conflittuale

- a creare uno spazio di incontro e di dialogo con il partner, riassumendo la responsabilita’ genitoriale
ed evitando deleghe a terzi

- a trovare accordi concreti, costruttivi e personalizzati, ampliando la gamma delle possibili soluzioni
nel conflitto

- ariorganizzare le relazioni familiari, tenendo conto dei bisogni psicologici dei figli

Il mediatore e' un operatore adeguatamente formato alla comprensione sul piano psicologico del
conflitto coniugale e familiare, che opera affinche' i genitori mantengano vivo il senso e la pratica
della loro responsabilita’ genitoriale e sappiano salvaguardare il mantenimento dell'autostima
nonostante il momento di crisi.

- Ha capacita' di promuovere nei partner/genitori le risorse, le competenze, la motivazione al dialogo
e a prevenire il disagio dei minori.

- Possiede conoscenze di tipo interdisciplinare in campo psicologico, sociale, e giuridico.

- Svolge la sua attivita' in enti pubblici, nel privato sociale, e nella libera professione.

Destinatari

Il Corso biennale di formazione per Mediatore Familiare €' rivolto a laureati in Psicologia, ma
anche a laureati in discipline umanistiche (Sociologia, Scienze Politiche e Scienze della pace,
Giurisprudenza, Scienze della Formazione o Pedagogia), oppure a persone in possesso di un
Diploma riconosciuto di Assistente Sociale.

Direttore del Corso
Dott.ssa Francesca Belforte
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Psicologo, Psicoterapeuta, Mediatore familiare, Consulente tecnico del Tribunale di Livorno.

Sede didattica
Firenze: Via Cavour, 64

Durata

350 ore articolate su 2 anni di cui:

- 250 ore di formazione in aula (lezioni e seminari)

- 48 ore di esercitazioni

- 52 ore di stage (attivita' esperienziali, documentazione e ricerca)

Metodologia

Il training e' di tipo teorico-esperienziale ed e' organizzato con una logica che tende a promuovere
unaintegrazione tra metodologie e insegnamenti di varia natura, sullo sfondo di una prospettiva
costruttivista.

Il corso prevede una alternanza tra momenti di tipo informativo per l'acquisizione di competenze
tecniche specifiche, modalita’ formative attive, orientate all'acquisizione di specifiche capacita' di
analisi e intervento, e spazi dedicati al lavoro personale in gruppo per consentire agli allievi un
percorso di autoconoscenza, anche in relazione alle specifiche tematiche affrontate nel training.
Una parte del training e' mirato all'acquisizione di conoscenze di tipo giuridico e di elementi di
counselling.

Programma

- I MODULO: Crescita Personale: essere e saper essere nella Relazione d'Aiuto
Obiettivi; attivare e potenziare capacita' di ascolto e di relazione con l'altro a partire dalla
consapevolezza di se' e della propria storia.

- I MODULO: Teoria e Tecnica della Comunicazione e delle Relazioni. Sociologia della
Comunicazione

Obiettivi: fornire conoscenze sulla comunicazione verbale e non verbale, sulle competenze
comunicative, sui principali modelli teorici e sociologici; fornire conoscenze e competenze sulla
comunicazione non direttiva, sull'ascolto attivo, sull'osservazione relazionale e sulle principali abilita’
di counselling.

- I MODULO: Psicodinamica delle Relazioni Familiari

Obiettivi: fornire conoscenze su: dinamica e ciclo vitale della famiglia normale; stress ed eventi critici;
separazione e divorzio come evento critico; coniugalita' e genitorialita’; approccio trigenerazionale e
umanistico-esistenziale allo studio della famiglia; collusione di coppia e rottura del legame;
psicopatologia e conflitto nella famiglia: teorie e modelli di intervento.

- IV MODULO: Tecniche e Metodologie della Mediazione Familiare

Obiettivi: fornire conoscenze e strumenti operativi su: la mediazione familiare come nuova proposta
per la separazione (storia, presupposti, principi, obiettivi, modelli...); il percorso e le tappe della
mediazione familiare; I'analisi della mediabilita’; conflitto e tecniche di negoziazione nell'ambito del
processo di mediazione; i figli nel percorso di mediazione.

| contesti della mediazione e della separazione.
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| diversi modelli di mediazione familiare.

-V MODULO: Genogramma, Scultura e Disegno della Famiglia
Obiettivi: fornire strumenti operativi trasversali di osservazione e valutazione del conflitto familiare;
conoscere ed applicare strumenti di intervento relazionale e creativo con la coppia e la famiglia.

- VI MODULO: Diritto di Famiglia ed Elementi di Diritto Penale

Obiettivi: acquisizione delle principali conoscenze giuridiche in merito a: diritto di famiglia e al
processo di separazione e divorzio; consulenza tecnica, consulenza d'ufficio e di parte; il contesto
giudiziario e la mediazione familiare.

Servizi socio-sanitari, Tribunale dei minori e mediazione familiare.

- VIl MODULO: Psicologia Evolutiva e Sociale
Obiettivi: fornire conoscenze sullo sviluppo evolutivo infantile ed adolescenziale, in relazione al ciclo
di vita della famiglia e alle dinamiche sociali.

E' prevista inoltre la partecipazione di Avvocati e Magistrati che operano sul territorio toscano.

Numero partecipanti
Sara' ammesso al corso un numero massimo di 20 allievi.
E' previsto un colloquio di selezione, effettuato dalla Responsabile del Corso.

Frequenza ed Esami

Le lezioni si svolgeranno nel corso dell'anno, ad esclusione del mese di Agosto.

Le ore totali di formazione nel corso del biennio, saranno articolate nel modo che segue:

- Formazione in aula: 10 incontri annuali a cadenza mensile, nella giornata del sabato (160 ore
totali);

- Seminario intensivo estivo: 90 ore totali (5 giorni consecutivi nel mese di Luglio, con eventuale
residenziale, qualora gli allievi si trovino d'accordo su questa opportunita’);

- Esercitazioni: 48 ore di esercitazioni in aula con il Tutor (6 incontri nel corso dei due anni, nella
giornata del sabato): attivita' esperienziali, lavoro personale in gruppo, analisi di casi;

- Stage: 52 ore nel corso dei due anni di percorso individualizzato: 20 ore di tirocinio e 32 ore di
documentazione (lettura testi e stesura relazioni, preparazione tesina finale, analisi dei bisogni del
proprio territorio in relazione alla figura del familiare).

Saranno ammessi all'esame finale i corsisti, in regola con i pagamenti, che non avranno superato il
20% di assenze.
E' prevista la stesura di una tesina.

Modalita' di iscrizione
La domanda di pre-iscrizione al Corso biennale di formazione per Mediatore Familiare deve essere
inviata per posta, entro i termini richiesti, alla segreteria del CESIPc, allegando i seguenti documenti

A) Fotocopia del certificato storico di laurea, rilasciato dall'Universita’ competente, comprensivo
dell'elenco degli esami sostenuti, con le rispettive votazioni conseguite;

B) curriculum vitae con firma autografa leggibile;

C) una foto formato tessera.
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Sara' cura della Segreteria ricontattare dopo la scadenza le persone pre-iscritte per la
formalizzazione dell'iscrizione.

Attestato

All'esame di fine corso sara' presente all'esame un osservatore AIMeF.

Il superamento dell'esame e il conseguimento del relativo attestato consentira’ agli allievi di iscriversi
direttamente al Registro dei Mediatori Familiari dell'AIMeF.

Costi

Il costo per ciascun anno di corso e' di € 1.800 (esente IVA).
E' previsto un pagamento rateizzato (5 rate I'anno).
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