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CESIPc
Centro Studi In Psicoterapia Cognitiva 
Corso 'La pratica del Colloquio Clinico: l'ottica Costruttivista' -
Firenze 

Firenze: V. Cavour, 64 - 055.291338

www .cesipc.it

Verso la consapevolezza del proprio stile conversazionale e relazionale 

Sono aperte le iscrizioni

Presentazione
Il Corso vuole rappresentare un'occasione formativa di tipo esperienziale rivolta agli Psicologi e agli
studenti dei corsi di laurea in Psicologia che sentono l'esigenza di acquisire ulteriore esperienza e
piu' specifiche competenze metodologiche sul colloquio psicologico, finalizzate ad approfondire in
particolare il proprio stile conversazionale e relazionale nella prassi professionale. 

Obiettivi

- fornire le premesse epistemologiche dell'ottica costruttivista; 
- inserire lo strumento del colloquio all'interno della cornice costruttivista con le implicazioni che
ne discendono rispetto alla visione del cliente/utente; 
- fare esperienze in prima persona di colloquio psicologico; 
- acquisire consapevolezza del proprio stile conversazionale e relazionale (saper essere) nella
conduzione del colloquio psicologico; 
- stimolare la riflessione sui possibili ambiti di applicazione del colloquio psicologico e sulle
specifiche implicazioni metodologiche e procedurali che ne derivano. 

Destinatari
Il Corso e' rivolto a Psicologi e tecnici di Psicologia che siano interessati ad approfondire le
conoscenze, le competenze ed il proprio stile relazionale nell'utilizzo del colloquio come strumento di
lavoro. 

Sede didattica
Firenze: Via Cavour, 64 

Durata
Il Corso avra' la durata di 36 ore distribuite in 9 incontri di 4 ore ciascuno, nei pomeriggi di mercoledi'
dalle ore 15.00 alle ore 19.00. 

Metodologia
La peculiarita' del Corso 'La pratica del Colloquio Clinico: l'ottica Costruttivista' e' rappresentata
da un coinvolgimento attivo e da una piena partecipazione degli allievi a tutte le attivita' formative.
I partecipanti saranno coinvolti in prima persona mediante simulazioni, esercitazioni di colloquio
psicologico, attivita' di gruppo, discussioni e momenti di confronto, anche con il supporto delle
registrazioni audio e video dei colloqui effettuati durante le esercitazioni che permetteranno una
riflessione analitica delle esperienze svolte.
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- esercitazioni in coppia e in gruppo sulla gestione del colloquio psicologico; 
- supervisione sul saper fare tramite l'analisi delle videoregistrazioni delle esercitazioni svolte; 
- rilettura delle esercitazioni sul colloquio nei termini del riconoscimento di un proprio stile relazionale
alla luce della cornice epistemologica costruttivista (restituzioni sul saper essere). 

Programma 
Tutti gli incontri verteranno sulla "pratica" (saper fare) del colloquio psicologico; intrinsecamente alle
attivita' formative esperienziali verranno trattati i seguenti contenuti (sapere):

- brevi cenni epistemologici del costruttivismo come cornice di riferimento; 

- primo colloquio, analisi della domanda e restituzione; 

- gestione del "setting" nel colloquio clinico; 

- dimensione immaginativo-affettiva nel colloquio; 

- comunicazione verbale, non verbale e paraverbale; 

- valenza comunicativa delle metafore; 

- elementi di creativita' nel colloquio. 

Numero partecipanti
Il numero dei partecipanti e' limitato ad un massimo di 20. 

Frequenza
La frequenza degli incontri e' prevista a cadenza settimanale e/o quindicinale ma il calendario verra'
concordato in maniera definitiva al momento del primo incontro assieme al gruppo degli allievi;
questo permettera' di tener conto di eventuali ponti e festivita' che vengono a cadere a cavallo del
periodo di svolgimento del Corso e garantire cosi' a tutti una regolare e proficua partecipazione.
Per il rilascio dell'attestato e' richiesta la frequenza al Corso per un minimo dell'80% delle ore di
insegnamento. 

Modalita' di iscrizione
Per procedere alla pre-iscrizione e' necessario inviare per posta elettronica l'apposito modulo
allegando un curriculum vitae.
La Segreteria del CESIPc ricontattera' il candidato per la formalizzazione dell'iscrizione al Corso 'La
pratica del Colloquio Clinico: l'ottica Costruttivista', inviando al suo indirizzo il contratto e gli
estremi per il pagamento. 
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Per maggiori informazioni contattare la Segreteria del CESIPc al numero 055.291338 oppure
attraverso il form di contatto sottostante. 

Attestato
Al termine del Corso sara' consegnato attestato di partecipazione con le ore effettuate e le
applicazioni svolte. 

Costi
Da 14 a 20 partecipanti:
- € 390
- € 340 studenti universitari 

Da 10 a 13 partecipanti:
- € 440
- € 390 studenti universitari 

Il costo e' comprensivo di tutte le attivita' formative e del materiale didattico ed e' esente da IVA.
Il pagamento e' frazionato in 2 rate. 
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