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CeNAF

Centro Nazionale Alta Formazione

Master in Mediazione Familiare - Roma, Milano, Bologna,
Palermo, Potenza, Vicenza

Roma: Largo Messico, 15 - 06.85355381 - fax 06.23316493
Milano: per info 06.85355381 - fax 06.23316493

Bologna: per info 06.85355381 - fax 06.23316493

Palermo: per info 06.85355381 - fax 06.23316493

Potenza: per info 06.85355381 - fax 06.23316493

Vicenza: per info 06.85355381 - fax 06.23316493

www.cenaf.it

Inizio: settembre 2012
Sono aperte le iscrizioni

Il Master e' accreditato dall'AIMeF (Associazione Italiana Mediatori Familiari) e ufficialmente
riconosciuto dal Forum Europeo di Ricerca e Formazione in Mediazione Familiare, con il Patrocinio
dell'ALI (Associazione Legali Italiani) e del MoPI (Movimento Psicologi Indipendenti)

Presentazione

La Mediazione Familiare rappresenta oggi uno strumento che offre ai coniugi un'opportunita’ per
promuovere le risorse e sostenere competenze genitoriali con particolare riguardo all'interesse dei
figli.

Il percorso di mediazione familiare rappresenta per la coppia un'opportunita’ per esplorare soluzioni
innovative e personalizzate ai loro conflitti.

Il Mediatore Familiare, cioe', assumendo una posizione neutrale e imparziale non giudica
'adeguatezza degli operati dei coniugi ma facilita e stimola in essi la ricerca di soluzioni adeguate ai
conflitti grazie anche allo sviluppo di nuovi canali comunicativi.

In caso di separazione l'obiettivo della Mediazione Familiare consiste nel raggiungimento di accordi
scritti e firmati dalle parti coinvolte.

Il documento firmato verra' sottoposto all'’Avvocato che, verificata la conformita’ del contenuto alla
legge, lo presenta al Magistrato.

Storicamente la Mediazione Familiare nasce negli Stati Uniti alla fine degli anni '60 e da qui si
diffonde in Canada.

Successivamente si assiste al suo sviluppo in tutta I'Europa occidentale e solo negli anni '90
compare in Italia in seguito all'incremento del numero delle separazioni e dei divorzi.

Da quegli anni in Italia, stiamo assistendo a un movimento atto a promuovere un approccio
conciliativo che ha portato a sperimentare, sull'esempio di esperienze internazionali, strumenti
integrativi e/o alternativi al processo giudiziario per la risoluzione dei conflitti.

Tale orientamento risponde non solo a un necessario snellimento giurisdizionale, ma e soprattutto,
conduce le parti in conflitto a negoziare le rispettive istanze, uscendo dalla controversia con un
accordo piu' condiviso e piu’ rispondente ai propri bisogni lontano da una logica che vuole sempre un
vincitore e un perdente.

Va sottolineato, tuttavia, che la Mediazione Familiare non e' necessariamente rivolta alle coppie che
hanno gia' deciso di separarsi: in quanto servizio di aiuto in caso di conflittualita’ familiare, possono
recarsi dal mediatore tutti coloro che vivono una situazione di conflitto in famiglia e che sentono il
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bisogno di trovare uno spazio neutro in cui confrontarsi per chiarire la propria posizione, le proprie
idee, o ritrovare un proprio ruolo coniugale o genitoriale corroso dal tempo o da situazioni conflittuali.

Obiettivi

Il Master in Mediazione Familiare del Cenaf si propone di formare professionisti competenti nella
lettura e nell'intervento di situazioni di conflitto nell'ambito familiare, in particolare nei casi di
separazione e divorzio, ma anche in tutte quelle situazioni di cambiamento e di crisi del sistema
familiare in cui i membri della famiglia si trovano a dover rinegoziare le reciproche posizioni,
competenze e ruoli.

Destinatari

Possono accedere al Master coloro che hanno conseguito (o stanno per conseguire) una laurea e/o
un diploma universitario in una delle seguenti aree: giuridica, psicologica, sociale, sanitaria,
educativa, economica e manageriale.

Sedi didattiche
Il Master si tiene nelle sedi di Milano, Roma, Bologna, Potenza, Palermo e Vicenza.

Durata
Il Master ha una durata complessiva di 24 mesi e si articola in 20 incontri.
Le attivita' formative sono cosi' distribuite:

- 18 lezioni teorico-pratiche
- Workshop

- Tirocinio

- Esame finale

Metodologia

Tutte le lezioni del Master avranno un taglio operativo-pratico, al fine di consentire l'acquisizione di
tecniche e strumenti concretamente applicabili da professionisti che operano con le coppie e con le
famiglie.

| corsisti potranno sperimentare direttamente quanto appreso per mezzo di numerose simulate,
role-playing, discussione di casi presentati tramite filmati ed esercitazioni in aula.

Programma

- Storia della Mediazione

- Fondamenti della Mediazione

- | modelli di Mediazione: la Mediazione facilitativa, valutativa, trasformativa, terapeutica, integrata,
umanistica (sistemico, simbolico-transizionale, etc.)

- Consulenza, Mediazione, Psicoterapia: differenze metodologiche e possibili connessioni

- Il percorso di Mediazione: la premediazione - le fasi della Mediazione - la negoziazione - la
redazione degli accordi

- La normativa in materia di Mediazione Familiare

- Aspetti etici e deontologici della Mediazione

- Il nuovo diritto di famiglia

- L'affido condiviso e congiunto
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- La consulenza in Mediazione

- La neutralita' del Mediatore: gestione e controllo delle emozioni in Mediazione
- Larisoluzione dei conflitti: strategie di intervento

- Il ciclo di vita della coppia e della famiglia

- Aspetti psicologici della separazione e del divorzio

- Rappresentazione della famiglia: strumenti e metodologie

- La riapertura dei canali comunicativi

- La comunicazione efficace: PNL, Programmazione Neurolinguistica

- La conduzione del colloquio, la modulistica il setting della Mediazione

- | figli in Mediazione

- Sessualita’ e affettivita' nella coppia

- La co-mediazione e Mediazione integrata

- Tecniche avanzate di Mediazione

- La violenza nelle relazioni familiari alla luce della legge 154/2001

- Aspetti patrimoniali e finanziari della separazione e del divorzio

- Famiglia di fatto e famiglia multietnica

- | tribunali e le istituzioni

- La costruzione di un servizio di Mediazione e la cooperazione tra Avvocato e Mediatore

Oltre al programma istituzionale €' prevista la partecipazione gratuita a una serie di seminari e/o
workshop (sempre nella giornata di sabato) per approfondire alcuni argomenti trattati nel corso delle
lezioni.

Tali workshop potranno trattare argomenti quali:

- La comunicazione efficace: PNL, Programmazione Neurolinguistica
- Maltrattamento e abuso sessuale intrafamiliare

- Sessualita’ e affettivita’' nella coppia: tra normalita’ e patologia

- Rappresentazione della famiglia: strumenti e metodologie

- Strategie avanzate di comunicazione

- La Mediazione penale

- Strategie di auto-promozione per il Mediatore

- La Mediazione nella famiglia multietnica

La partecipazione ai suddetti workshop e/o seminari non e' obbligatoria, €' completamente gratuita
, ma costituisce comunque parte del monte ore di formazione dell'iscritto.
La presenza alle suddette iniziative prevede il rilascio di Attestati di partecipazione.

Il Corpo Docente e' altamente qualificato ed e' costituito da Docenti e Ricercatori universitari,
Mediatori di fama nazionale e internazionale, Psicoterapeuti, Avvocati.
Sono inoltre previsti gli interventi di Rappresentanti delle principali Associazioni Nazionali e

Internazionali di Mediatori.

Numero partecipanti
Il numero di posti disponibili per ogni edizione e' di 30.

Tirocinio e Supervisione
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Per i corsisti e' prevista I'opportunita’ di svolgere attivita' di tirocinio presso Centri di Mediazione
convenzionati con la guida di Mediatori esperti.

Il tirocinio full immersion e' compreso nella quota del Master e si svolge presso Centri e Studi in
convenzione esclusiva con il Cenaf in varie sedi.

La supervisione presso i suddetti Centri €' a titolo completamente gratuito.

Il Cenaf, per agevolare l'attivita' di tirocinio, prevede anche la possibilita’ di stipulare convenzioni con
nuovi Centri di Mediazione proposti dai corsisti.

Al corsisti interessati sara’ inoltre offerta la possibilita’ di usufruire, a condizioni particolarmente
vantaggiose e a costi ridotti, di un soggiorno studio negli USA.

Frequenza
Gli incontri si svolgono sempre di sabato dalle ore 9:00 alle ore 19:00, una volta al mese.

Modalita' di iscrizione

Coloro che intendono iscriversi al Master in Mediazione Familiare devono inviare alla sede
nazionale del Cenaf un curriculum con informazioni dettagliate sulle esperienze formative e
professionali svolte.

Il curriculum puo' essere inviato per posta (Largo Messico, 15 - 00198 Roma) o via fax
(06.23316493).

Un'apposita Commissione valutera' il curriculum entro cinque giorni dalla ricezione dello stesso.
Gli aspiranti corsisti ritenuti idonei saranno ammessi al Master secondo I'ordine cronologico di
ricezione del curriculum e fino a copertura dei posti disponibili.

Attestato

A tutti i Corsisti che avranno frequentato almeno 1'80% delle lezioni, svolto il tirocinio e superato
I'esame finale (tesi, test con domande a scelta multipla e role-play di una seduta di Mediazione) sara'
rilasciato Certificato di Formazione secondo gli Standard del Forum Europeo di Formazione e
Ricerca in Mediazione Familiare e dell'AIMeF (Associazione ltaliana Mediatori Familiari).

A tutti coloro che avranno frequentato il tirocinio proposto dal Cenaf verra' rilasciato Attestato di
partecipazione al tirocinio.

Al termine del Master ai corsisti ritenuti idonei dal Cenaf verranno offerte possibilita’ di
collaborazioni scientifiche, didattiche, organizzative e di ricerca.

Le modalita' di tali collaborazioni variano da un'edizione all'altra e in base alle esigenze sia del Cenaf
che degli Enti/Associazioni Nazionali e Internazionali che a esso si rivolgono.

Costi

La quota di partecipazione comprende: la frequenza alle lezioni, ai seminari e ai workshop di
approfondimento; il tirocinio; il materiale didattico; I'assistenza e la consulenza online; la polizza
assicurativa di responsabilita’ civile; la partecipazione all'esame finale con Commissione AlMeF; il
rilascio dell'Attestato finale.

Quota di iscrizione e partecipazione: il Master ha un costo complessivo pari a 13 rate mensili da €
335 + IVA.

E' possibile usufruire di sconti sulla quota complessiva, scegliendo una delle due seguenti
modalita’ di pagamento alternative:

1. pagamento in un‘unica soluzione di € 3.200 + IVA (da versare contestualmente all'iscrizione)
2. pagamento in due soluzioni di € 1.850 + IVA (la prima rata da versare contestualmente
all'iscrizione e la seconda dopo 7 mesi dall'inizio del Master).

Master in Mediazione Familiare - Roma, Milano, Bologna, Palermo, Potenza, Vicenza - Pag. 4


http://www.psicologia-psicoterapia.it/
http://www.humantrainer.com/

Modulo scaricato da _www.psicologia-psicoterapia.it — il portale sulla formazione in psicologia e psicoterapia di_HT Psicologia

Il Cenaf prevede quote di partecipazione agevolate per colori i quali frequentino piu' di un Master.

Per ulteriori informazioni contattare la segreteria nazionale al numero 06.85355381.
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