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Programma

Seminario Online: 'Mindfulness, invecchiamento e longevita: il protocollo MBEC' (responsabile
scientifico: dott.ssa Antonella Buranello)

5 incontri (24 crediti ECM)

- La sfida e la complessita dell'invecchiamento in un mondo che cambia

- Mindfulness-Based Elder Care, I'approccio di Lucia McBee

- Mindfulness per i caregiver

- Mindfulness nelle organizzazioni per anziani

- Mindful Design per le persone anziane e i caregiver

Costo: € 490 + IVA

Seminario Online: 'Danza Terapia Clinica: applicazioni cliniche alla danzamovimentoterapia'
(docente: dott.ssa Valeria Salsi)

Un weekend (21 crediti ECM)

- Storia, teoria e pratica della Danzaterapia con laboratorio esperienziale

- Esempi applicativi e casi clinici in Danzaterapia con laboratorio esperienziale

Costo: € 299 + IVA

Modalita di iscrizione
Per ulteriori informazioni e per richiedere il modulo di iscrizione contattare la segreteria Ateneo al

numero 0332.1888184 (da lunedi a venerdi ore 9-13).

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.
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