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Associazione di Terapia Cognitiva 
Corso: Le Dinamiche di relazione con il paziente depresso -
Roma 

Roma: Via degli Scipioni, 245 - 06.45439124

www .cognitiva.org

Durata: 8 ore 

Obiettivi
L'obiettivo del Corso: Le Dinamiche di relazione con il paziente depresso e' quello di fornire degli
strumenti di analisi, comprensione e ridefinizione dei differenti stili relazionali nel paziente
depresso. 

Destinatari
Medici 5, Psicologi 15. 

Sede didattica
Roma: Via degli Scipioni, 245. 

Durata
8 ore (09.00-18.30) 

Materiale didattico
Dispense. 

Programma 

- Introduzione - Aspetti teorici della relazione terapeutica 
- Chi e' il paziente depresso? Diagnosi e descrizione del disturbo depressivo 
- Le emozioni, i significati e la relazione del paziente depresso 
- Storia di sviluppo e costruzione dei legami nel paziente depresso: elementi di reciprocita' 
- Esercitazioni con interviste guidate 
- Esemplificazioni Cliniche 
- Considerazioni e Conclusioni 
- Questionario di verifica 
- Verifica Questionario 
- Verifica presenza dei partecipanti 
- Foglio firme di ingresso e uscita 

Numero partecipanti
Massimo 20 partecipanti 

Costi
Costo per partecipante € 100 (IVA esclusa) 
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