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A.T.C.
Associazione di Terapia Cognitiva 
Corso: Il modello cognitivo costruttivista post-razionalista.
Applicato all'analisi della relazione e delle dinamiche familiari -
Cagliari 

Cagliari: Per Informazioni tel 328.2943725

www .cognitiva.org

Con il patrocinio di:
SITCC Societa' Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 

Obiettivi
Il corso "Il modello cognitivo costruttivista post-razionalista" si propone di approfondire
l'applicazione del modello cognitivo-costruttivista alla terapia della coppia e della famiglia. 

Sara' dato ampio spazio all'analisi delle dinamiche che sottendono la reciprocita' emotiva con
particolare attenzione per la relazione coppia genitoriale-figlio sia in eta' infantile che in eta
adolescenziale. 

I primi 2 incontri saranno dedicati alla teoria, mentre gli altri 3 saranno principalmente centrati sulla 
supervisione di casi clinici.
Nello specifico verra' approfondita la metodologia e la strategia di intervento in relazione alle varie
problematiche esistenziali e a varie patologie del bambino e dell'adulto attraverso la riflessione sul
modello teorico e la presentazione di esperienze cliniche, simulate e supervisioni cliniche. 

Destinatari
Il corso si rivolge a Psicologi e Psichiatri gia' in possesso del titolo di abilitazione dell'esercizio della
Psicoterapia. 

Sede didattica
Cagliari: Centro di S. Mauro, Via San Giovanni, 281. 

Durata
Il corso si articolera' in 5 incontri della durata di 8 ore per un totale di 30 ore (orario: 9.30-17.15). 

Metodologia
- Trattazione di argomenti teorici
- Discussione in gruppo degli argomenti trattati
- Dimostrazioni dei Didatti su ricostruzioni dello stile sentimentale individuale
- Materiale video
- Casi clinici portati dai didatti
- Supervisione su casi clinici presentati dal gruppo 

Programma

Il Modello Costruttivista Post-Razionalista
- Il modello Costruttivista Postrazionalista: basi epistemologiche
- L'attaccamento come processo, il self, il significato personale
- Le organizzazioni del dominio emotivo
- Lo studio della Reciprocita' Emotiva come ingranarsi di significati individuali
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- L'Intimita' (I Parte)
- L'Intimita' (II Parte)
- Metodologia e strategia di intervento sulla coppia in crisi
- Supervisione di casi clinici e approfondimento teorico
- Conclusioni 

Numero partecipanti
Non sono ammessi al corso piu' di 30 partecipanti. 

Crediti ECM
Assegnati 24 crediti ECM. 

Modalita' di iscrizione
L'iscrizione va effettuata via fax o via e-mail (attraverso il form sottostante) alla Segreteria
Organizzativa specificando nome, cognome, indirizzo, recapito telefonico e/o e-mail e numero di
partita iva. 

Costi
Il costo del Corso e' di € 650 + IVA. 
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