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A.T.C.
Associazione di Terapia Cognitiva 
Corso: Tre giorni sull'accudimento. Incontro formativo
esperienziale - Attaccamento e accudimento del terapeuta -
Napoli 

Napoli (Forio D'Ischia): Per Info 06.45439124

www .cognitiva.org

Durata: 3 giornate 

Obiettivi
Il corso ha la finalita' di facilitare la gestione della relazione di aiuto attraverso il riconoscimento
dei modelli operativi interni del terapeuta e della reciprocita' che si stabilisce con l'utente. 

Destinatari
Il Corso: Tre giorni sull'accudimento. Incontro formativo esperienziale - Attaccamento e
accudimento del terapeuta, a carattere residenziale, e' rivolto a Psicoterapeuti, preferibilmente ad
indirizzo cognitivo comportamentale. 

Didatti
Antonio Fenelli, Luigi Guerisoli
Co-Didatti: Emanuele Guarracino, Massimo Esposito 

Sede di svolgimento
Villa Spadara - Forio d'Ischia (Napoli) 

Metodologia
Esposizione e discussione delle teorie sull'accudimento; nel contesto del piccolo gruppo, i
partecipanti saranno invitati ad esplorare i processi di accudimento e le sue espressioni attraverso 
esercizi motori ed interviste.

Programma 

- Venerdi'
Ore 12.30 - Iscrizioni e saluti
Ore 13.00 - Pranzo
Ore 14.00 - Inizio lavori: alfabetizzazione emotiva, L'accudimento; aspetti teorici
Ore 17.00 - Pausa caffe'
Ore 17.30 - Prosecuzione dei lavori: materiale audio-visivo, lavoro di gruppo (esercizi esperenziali
sull'accudimento prima parte)
Ore 20.00 - Fine lavori
Ore 20.30 - Cena 

- Sabato
Ore 9.00 - Inizio lavori: Alfabetizzazione emotiva, lavoro di gruppo (esercizi esperenziali
sull'accudimento seconda parte)
Ore 11.00 - Pausa caffe'
Ore 11.30 - Prosecuzione lavori: l'espressione dell'accudimento (esercizi esperenziali e discussione)
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Ore 13.00 - Pausa pranzo
Ore 14.00 - Prosecuzione dei lavori: l'accudimento del terapeuta e l'attaccamento del paziente: la
reciprocita'
Ore 17.00 - Pausa caffe'
Ore 17.30 - Prosecuzione dei lavori: le emozioni e l'accudimento
Ore 20.00 - Fine lavori
Ore 21.00 - Cena 

- Domenica
Ore 9.00 - Inizio lavori: alfabetizzazione emotiva, modulazione dell'accudimento
Ore 11.00 - Pausa caffe'
Ore 11.30 - Prosecuzione dei lavori: conclusione e discussione compilazione questionario ECM
Ore 13.00 - Saluti 

Numero partecipanti
Numero massimo partecipanti: 20 

Accreditamento
Richiesto accreditamento ECM 

Modalita' di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni:
Dr. Emanuele Guarracino (Referente)
tel 06.45439124 - 06.97606373 - 06.45439139 (ore 14.30 - 19.30) 

Costi
Quota di partecipazione: € 480 (IVA inclusa).
La quota comprende il corso, il pernottamento in camera doppia (l'opzione della camera singola
prevede un supplemento giornaliero pari a € 13) e il trattamento di pensione completa. 
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