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ASPIC Firenze
Associazione Counseling e Cultura 
Corso introduttivo al Counseling - Firenze 

Firenze: Via La Marmora, 22 - tel 055.5001279

www .aspicfirenze.it

Obiettivi
Conoscere le finalita' e sperimentare le potenzialita' del Counseling attraverso la conoscenza delle 
principali tecniche base del Counseling.
Un'interessante opportunita' per avvicinarsi al Counseling, attraverso un corso breve propedeutico al
Master Triennale in Counseling. 

Destinatari
Tutti coloro operano nell'ambito psico-sociale, sanitario, scolastico, educativo, aziendale e coloro che
sono interessati ad ampliare le proprie competenze comunicative e relazionali. 

Sede didattica
Il Corso introduttivo al Counseling si svolgera' a Firenze presso la Stazione di Confine in Via
Attavante, 5. 

Durata
Il corso si articola in 4 moduli didattici organizzati durante un week-end al mese, per una durata
complessiva di 50 ore. 

Metodologia
Il corso utilizza una metodologia teorico-esperienziale, mirando ad un'integrazione tra sapere -
saper essere - saper fare. 

Programma

- Modulo 1
Sabato pomeriggio: Il percorso ASPIC e gli ambiti di intervento del counseling
Domenica mattina: Il modello pluralistico integrato
Domenica pomeriggio: Introduzione alla comunicazione e prime esperienze pratiche 

- Modulo 2
Sabato mattina: Gruppo di crescita esperienziale
Sabato pomeriggio: La comunicazione efficace: verbale, paraverbale e non verbale
Domenica mattina: I principali modelli teorici sulla comunicazione
Domenica pomeriggio: Laboratorio esperienziale sulle tecniche apprese 

- Modulo 3
Sabato mattina: Gruppo di crescita esperienziale
Sabato pomeriggio: Introduzione all'approccio non direttivo rogersiano
Domenica mattina: Feed-back fenomenologico e VISSI (gli errori comunicativi)
Domenica pomeriggio: Laboratorio esperienziale sulle tecniche apprese 
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- Modulo 4
Sabato mattina: le tecniche rogersiane dell'Ascolto Attivo
Sabato pomeriggio: Colloqui di orientamento e selezione 

Modalita' di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a:
A.S.P.I.C. Firenze segreteria: Via Attavante, 5 tel 055.7320812 (orario 16.00-19.00) 

Attestato
Alla fine del corso, per coloro che non avranno superato il 20% di assenza, verra' rilasciato l'
attestato di partecipazione e le ore valgono come crediti formativi per le prime 50 ore del Master
Triennale. 

Costi
€ 400 + € 65 di iscrizione con consegna della rivista annuale 
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