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APL

Psicologi della Lombardia _

Embodiment Summit. Il 'Corpo’ tra Mindfulness, PNEI,
Neuroscienze e Medicina quantistica - Roma

Roma: per info tel. 0332.1888185

www.psicologilombardia.it

Roma, sabato 15 Giugno 2024

Presentazione

L'idea di "embodiment” si manifesta in diverse discipline come la Mindfulness, la PNEI, le
Neuroscienze e la Medicina quantistica; ognuna con un suo specifico significato.

Nonostante le sfumature differenti, queste discipline condividono una prospettiva comune: il
riconoscimento dell'importanza del corpo nella propria esperienza e nella comprensione del mondo.

Destinatari
Il Congresso si rivolge a Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Logopedisti, TPNEE, Fisioterapisti,
Nutrizionisti, Dietisti, Biologi, Fisici.

Responsabile scientifico
Dott.ssa Maria Laura Sadolfo

Sede di svolgimento
L'Embodiment Summit si svolge in presenza, a Roma, nella bellissima cornice di Piazza di Spagna.

Programma

Ore 09:00-09:30

Introduzione al Congresso / Apertura dei lavori e presentazione dei relatori
Ore 09:30-10:15

Neuroscienze e Mindfulness

Ore 10:15-11:00

La Neuropsicologia del Benessere

Ore 11:30-13:00

Educazione personale, consapevolezza e sensi / Applicazioni attraverso la Medicina quantistica
Ore 14:00-15:30

MB-EAT - Applicazioni, benefici e casi clinici

Ore 16:00-16:45

La Psicologia in ottica integrata mente-corpo

Ore 16:45-17:30

PNEI e gestione dello stress / Esercitazioni

Ore 17:30-18:30

Saluti e ringraziamenti / Questionario ECM

Accreditamenti

- Ministero della Salute

- 6 crediti ECM (ID 388278)
- albonazionalemindfulness.it
- Federmindfulness

Embodiment Summit. Il ‘Corpo’ tra Mindfulness, PNEI, Neuroscienze e Medicina quantistica - Roma - Pag. 1


http://www.psicologia-psicoterapia.it/
http://www.humantrainer.com/

Modulo scaricato da _www.psicologia-psicoterapia.it — il portale sulla formazione in psicologia e psicoterapia di_HT Psicologia

Modalita di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la segreteria APL al numero 0332.1888185.

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.

Costi
Il costo del Congresso é di € 150 + IVA.
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