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Psicologi della Lombardia

Master di Psicomotricita clinica e della riabilitazione
neuropsicologica - Online

Online: per info tel. 0332.1888185

www.psicologilombardia.it

Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica (PCRP)
Iscrizione al Registro Italiano Psicomotricisti

Durata: 196 ore

Obiettivi

Il Master fornisce una formazione teorico-pratica completa, mirata a sviluppare competenze
avanzate nei partecipanti per operare efficacemente con un'ampia gamma di utenza.

Include le attivita utili ad acquisire le competenze per affrontare diversi tipi di utenza che
comprendono: la formazione online teorico-esperienziale con lezioni frontali, video e attivita pratiche
esperienziali idonee alla modalita a distanza e laboratori pratici-esperienziali in presenza a Milano
con casi clinici e attivita simulate.

Le basi teorico-pratiche fornite durante il Master sono sviluppate sia per fasce di eta (evolutiva,
adulta, anziana) sia in riferimento alle caratteristiche dell'utenza (normodotata e/o con disabilita,
ritardi e carenze dello sviluppo).

L'obiettivo € quello di fornire ai partecipanti uno schema di base per rapportarsi, attraverso tecniche
derivate dalla Psicomaotricita clinica funzionale e relazionale e della riabilitazione neuropsicologica, a
una vasta gamma di utenti, e sviluppare modalita di intervento sempre piu personalizzate.

Vengono trattati temi fondamentali come la presa in carico del soggetto, 'osservazione e la
valutazione psicomotoria e neuropsicologica, per arrivare a sviluppare interventi adeguati alle
caratteristiche individuali e alle patologie piu comuni, sia congenite che acquisite.

Nella parte centrale del Master, vengono forniti strumenti idonei alla valutazione e osservazione
psicomotoria e neuropsicologica della persona, integrando e ampliando le conoscenze cliniche e
diagnostiche dei discenti.

Lo scopo del Master e quindi quello di fornire una strumentazione aggiuntiva, completa sotto tutti i
punti di vista e in linea con quella del Corso di Laurea in Psicologia, per ampliare le possibilita di
lavoro e di intervento dei partecipanti.

Questo approccio permette di sviluppare competenze concrete e immediatamente applicabili,
migliorando la capacita dei professionisti di rispondere alle diverse esigenze di pazienti e utenti.

Shocchi professionali

Principali aree di intervento:

- Area Riabilitativa: Lo Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica (PCRP) si
occupa di attivita di abilitazione e riabilitazione, anche di tipo cognitivo-funzionale, mirate alla
reintegrazione e al recupero di abilita e competenze che hanno subito una modifica, un
deterioramento o una perdita. Questi interventi sono effettuati attraverso un'integrazione di tecniche
di Psicomotricita funzionale, relazionale e di neuropsicologica. Gli interventi comprendono la
riabilitazione e la rieducazione funzionale di soggetti con disabilita motorie, disturbi cognitivi, disturbi
dell'apprendimento (DSA), deficit neuropsicologici causati da malattie degenerative, disturbi
psicologici e psichiatrici, o dipendenze da sostanze.
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- Area di Sostegno: Interventi di sostegno psicomotorio per aiutare i pazienti a gestire le sfide legate
ai cambiamenti di vita e alle difficoltd emotive e cognitive. Il sostegno effettuato dal PCRP si avvale
di tecniche di Psicomotricita relazionale, funzionale e interventi di Counseling psicologico, per fornire
un supporto completo e personalizzato. Quest'area prevede attivita di supporto che possono anche
seguire gli interventi riabilitativi, con l'obiettivo di rinforzare e mantenere i risultati ottenuti.

- Area Psico-Socio-Educativa: In assenza di patologie, lo Psicologo-Psicomotricista Clinico e della
Riabilitazione Neuropsicologica promuove un armonico sviluppo psicomotorio e l'integrazione delle
aree motoria, cognitiva e affettiva. Questo intervento € cruciale nei contesti educativi e di sviluppo,
favorendo il benessere globale delle persone e prevenendo eventuali difficolta future. Le attivita in
guesta area utilizzano tecniche di psicomotricita relazionale e funzionale, integrate a interventi
psicologici, per supportare lo sviluppo sano e armonico dell'individuo.

Destinatari
Il Master di Psicomotricita clinica e della riabilitazione neuropsicologica e rivolto a laureati e
studenti di Psicologia.

Responsabile scientifico
Prof. Vittorio Alessandro Sironi

Durata
Il Master ha una durata complessiva di 196 ore (ore 09.30-17.30).

Programma

| giornata

Presentazione del Master e cenni storici della Psicomotricita clinica / Laboratorio esperienziale
(individuale) (Webinar online)

Il giornata
Neuroscienze del movimento e del comportamento (Webinar online)

lll giornata
Sviluppo e regresso dello schema corporeo e degli schemi motori dall'eta evolutiva alla senilita

(Webinar online)

IV giornata
Psicomotricita funzionale (Webinar online)

V giornata
Neuropsichiatria infantile e Psicomotricita clinica: dalla diagnosi all'intervento (Webinar online)

VI giornata
Psicomotricita clinica dell'eta evolutiva (Webinar online)

VIl giornata
Osservazione e valutazione in Psicomotricita clinica nell'eta evolutiva (Webinar online)

VIl giornata
Intervento psicomotorio clinico nellADHD e nei disturbi della regolazione (Webinar online)

IX giornata
Psicomotricita e riabilitazione neuropsicologica (Webinar online)
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X giornata
Progettazione in ambito riabilitativo e preventivo / Guida alla tesi (Webinar online)

Xl giornata
Psicomotricita clinica nei disturbi grafomotori e DSA (Webinar online)

Xll giornata
Intervento a mediazione corporea per l'ansia e le fobie nell'eta evolutiva (Webinar online)

Xlll giornata
Psicomotricita relazionale (Webinar online)

XIV giornata
Psicomotricita clinica nell'eta adulta (Webinar online)

XV giornata
Osservazione e valutazione in Psicomotricita clinica nell'eta adulta // Termine primo modulo (Webinar
online)

XVI giornata
Psicomotricita nelle sfide evolutive: lutti, separazione, genitorialita (Webinar online)

XVII giornata
Il corpo come soggetto e oggetto in Psichiatria - | parte (Webinar online)

XVIII giornata
Cibo, corpo e controllo: Psicomotricita clinica nella relazione con il sé corporeo e nel comportamento
alimentare (Webinar online)

XIX giornata
Il corpo come soggetto e oggetto in Psichiatria - 1l parte (Webinar online)

XX giornata
Laboratorio pratico esperienziale: L'intervento individuale e di gruppo nell'eta evolutiva: riabilitazione
e prevenzione (Milano, zona Stazione Centrale)

XXl giornata
Laboratorio pratico esperienziale: L'intervento individuale e di gruppo nell'eta evolutiva: riabilitazione

e prevenzione (Milano, zona Stazione Centrale)

XXIl giornata
Psicomotricita clinica dell'eta senile (Webinar online)

XXIII giornata
Osservazione e valutazione in Psicomotricita clinica nell'eta senile (Webinar online)

XXIV giornata
Psicomotricita clinica e Alzheimer: il corpo nella disorganizzazione cognitiva // Fine secondo modulo

(Webinar online)

XXV giornata
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Counseling a mediazione corporea - protocollo tecnico (partecipazione facoltativa) (Milano, zona
Stazione Centrale)

XXVI giornata
Counseling a mediazione corporea - protocollo tecnico (partecipazione facoltativa) (Milano, zona
Stazione Centrale)

XXVII giornata
Esposizione progetto psicomotorio (Webinar online)

XXVIII giornata
Laboratorio pratico esperienziale: L'intervento individuale e di gruppo nell'eta senile: riabilitazione e
prevenzione (Milano, zona Stazione Centrale)

XXIX giornata
Laboratorio pratico / Consegna Attestati (Milano, zona Stazione Centrale)

Accreditamento
- Ministero della Salute
- 50 + 50 crediti ECM

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria APL al numero 0332.1888185.

Attestato

A chi frequenta almeno '80% delle lezioni e supera I'esame finale, viene rilasciato I'Attestato di
Psicomotricista Clinico e della Riabilitazione Neuropsicologica.

Agli studenti e ai laureati non ancora abilitati si rilascia provvisoriamente I'Attestato di Competenza in
Psicomotricita clinica e della riabilitazione neuropsicologica. A seguito dell'avvenuta iscrizione
all'Albo viene rilasciato I'Attestato definitivo.

Costi

Il costo del Master & di € 3.890 + IVA.

Possibilita di rateizzazione personalizzata

Sconto del 5% per saldo entro 5 giorni lavorativi dal versamento dell'acconto
Sconto del 10% per studenti, tirocinanti post laurea o dottorandi di ricerca
Sconto del 15% per ex corsisti APL

Gli sconti sono cumulabili fino al 30%.
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