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- Seminario Online: Il Colloquio Motivazionale: teoria e tecniche

Sabato 17 Maggio 2025 ore 09-12/13-18 (Dott. Giovanni Belmonte)

Riconosciuti 12 crediti ECM

La giornata formativa € articolata in momenti di spiegazione frontale, che integrano esercitazioni
pratiche in plenaria, sezioni dedicate alle domande da parte dei discenti e un'esercitazione finale in
piccoli gruppi.

Costi: €199 + IVA.

- Seminario in presenza: Tecniche di rilassamento in gravidanza
Milano, 21-22 Giugno 2025 (Dott.ssa Lucilla Anzile)

Riconosciuti 14 crediti ECM

Costi: € 290 + IVA.

Sconto del 5% per ex corsisti APL

- Seminario Online: La consulenza bioetica in area psicologica

8 incontri (ore 18-20) dal 15 Settembre 2025 (Prof. Paolo Marino Cattorini)
Riconosciuti 24 crediti ECM

Costi: € 490 + IVA (€ 390 + IVA per iscrizioni entro il 30 Luglio).

- Seminario Online: Advanced Energy Tapping & Emotional Regulation
Sabato 20 Settembre 2025 ore 09.30-13.00/14.00-17.30 (Dott. Romeo Barbieri)
Riconosciuti 10,5 crediti ECM

Costi: € 199 + IVA (€ 149 + IVA per iscrizioni entro il 1 Luglio).

- Seminario Online: Le tecniche di biofeedback e neurofeedback nella clinica

Un weekend (14 ore): 7-8 Marzo 2026 (Dott.ssa Lucia Chiarioni)

Riconosciuti 21 crediti ECM

- Conoscere il biofeedback e il neurofeedback, presupposti fisiologici e manifestazioni
comportamentali / Assessment e valutazione di tutti i parametri vitali valutabili con il biofeedback
- Assessment e valutazione delle principali onde cerebrali con il neurofeedback lineare sistema c20 e
dimostrazione di applicazione di un elettrodo (a scopo dimostrativo)

- Training modalita di applicazione dopo accurato assessment biofeedback - HRV TRAINING una
cura per ansia, depressione e miglioramento della performance

- Training modalita di applicazione per il neurofeedback, esempi di protocolli per i vari disturbi
evidenziati
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Costi: € 295 + IVA (€ 250 + IVA per iscrizioni entro il 1 Dicembre).

- Seminario in presenza: Laboratori di colloquio clinico
Un weekend a Milano (Dott.ssa Paola Pugina)
Riconosciuti 18,2 crediti ECM

Costi: € 270 + IVA.

- Seminario in presenza: Massaggio dolce neonatale

Un weekend a Milano (Dott.ssa Sarah Pedrazzi, Dott.ssa Arianna Terrana)
Riconosciuti 14 crediti ECM

Costi: € 290 + IVA.

Sconto del 5% per ex corsisti APL

Modalita di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria APL al numero 0332.1888185 (da lunedi a
venerdi ore 9-13).

Attestato
Viene rilasciato I'Attestato di partecipazione.
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