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APL

Psicologi della Lombardia N

Master Executive: 'Mindfulness-Based Cognitive Therapy
(MBCT)' - Milano, Online

Online: per info tel. 0332.1888185
Milano: per info tel. 0332.1888185

www.psicologilombardia.it

Durata: 28,5 ore
Periodo di svolgimento: Marzo - Giugno 2024

Presentazione

La Terapia Cognitiva Basata sulla Mindfulness (MBCT) € uno dei modelli di terapia di gruppo piu
diffusi per il trattamento della depressione maggiore.

Il programma unisce alcuni aspetti della Terapia Cognitivo-Comportamentale al programma di
riduzione dello stress basato sulla Mindfulness (MBSR).

La MBCT é stata sviluppata da Zindel Segal, Mark Williams e John Teasdale ed €& un intervento
specifico che mira a ridurre i sintomi depressivi e a prevenire il rischio di unaricaduta
depressiva; la MBCT risulta in particolare piu efficace con i pazienti cronicizzati che hanno avuto piu
di due episodi depressivi maggiori.

La MBCT conduce il soggetto ad adottare un atteggiamento di apertura, curiosita e di accettazione
verso il proprio vissuto piuttosto che un atteggiamento di evitamento e negazione.

L'obiettivo primario della terapia € aiutare i partecipanti delle sedute di gruppo e individuali a portare
l'attenzione su sensazioni, emozioni € pensieri ruminativi negativi momento per momento cambiando
poi il loro modo di relazionarsi con questi.

Obiettivi

Il Master Executive: 'Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT)' forma professionisti
altamente qualificati e in grado di utilizzare, nell'area della Psicologia clinica, il protocollo di
Mindfulness MBCT.

Il Master fornisce conoscenze teoriche e sessioni pratiche per I'acquisizione della tecnica alla base
del protocollo MBCT.

L'MBCT Therapist € una figura professionale che opera in modo indipendente in ambito
clinico-sanitario ed € in grado di operare in qualita di conduttore in sessioni di gruppo e/o individuali.

Responsabile scientifico e docente del Master
Dott.ssa Raffaella Berto

Destinatari

Il Master e rivolto a:

- laureati in Psicologia;

- laureati in Medicina, specializzati/specializzandi in Psicoterapia, Psicologia clinica, Psichiatria e
Neuropsichiatria infantile;

- studenti della facolta di Psicologia (previo colloquio conoscitivo con i referenti del Master).

Per effettuare il Master Executive: 'Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT)' & necessario

essere in possesso dell'Attestato di "Mindfulness Basic Trainer"” (riconosciuto da
Federmindfulness).
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Sede didattica
Il Master si svolge in aula a Milano e online.

Durata
Il Master ha una durata complessiva di 28,5 ore.

Calendario

23 Marzo 2024 ore 09:30-17:30 (Webinar o Milano)

27 Marzo 2024 ore 18:30-20:00 (Webinar online)

3 Aprile 2024 ore 18:30-20:00 (Webinar online)

10 Aprile 2024 ore 18:30-20:00 (Webinar online)

17 Aprile 2024 ore 18:30-20:00 (Webinar online)

20 Aprile 2024 ore 09:30-17:30 (Webinar o Milano)

3 Maggio 2024 ore 18:30-20:00 (Webinar online)

4 Maggio 2024 ore 09:30-17:30 (Webinar o Milano)

29 Giugno 2024 ore 09:30-17:30 Prove di conduzione (Webinar online)

Accreditamenti

- Ministero della Salute

- 42 crediti ECM (ID 386416)
- albonazionalemindfulness.it
- Federmindfulness

Modalita di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la segreteria APL al numero 0332.1888185.

Attestato

A chi frequenta almeno I'80% delle lezioni e supera I'esame finale e le prove pratiche di conduzione
in presenza della commissione di Federmindfulness vengono rilasciati I'Attestato di MBCT Therapist
e la certificazione MBCT, con attribuzione del relativo open badge.

Costi

Il costo del Master & di € 880 IVA compresa.

Possibilita di rateizzazione personalizzata

Sconti per iscrizioni multiple e pagamenti in un'unica soluzione

Sconto del 10% per studenti o tirocinanti post laurea e per ex corsisti APL
Gli sconti sono cumulabili.
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