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APL

Psicologi della Lombardia

Master di formazione specialistica in Trauma, disturbo
post-traumatico da stress e dissociazione - Online

Online: per info tel. 0332.1888185

www.psicologilombardia.it

Organizzato in collaborazione con PESI UK
Durata: 50 ore

Presentazione

Il Master consiste in una formazione di alto livello sul tema del trauma avanzato, del disturbo
post-traumatico da stress e della dissociazione.

Un percorso intensivo di livello avanzato che ha come direzione scientifica la Dott.ssa Ruth Lanius e
molti altri docenti di fama internazionale.

| partecipanti imparano come applicare le pit innovative ricerche e le piu avanzate strategie cliniche
di intervento al proprio approccio nel trattamento del trauma.

Il Master trasmette competenze tecnico-teoriche in merito ai principali metodi di trattamento del
trauma e nelle seguenti tematiche:

- Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) and Trauma Processing

- Teoria dell'attaccamento e relazioni

- Ego state therapy

- Internal Family Systems (IFS) for trauma and dissociation

- Dialectical Behavior Therapy (DBT)

- Neurofeedback focalizzato sul trauma

- Deep Brain Reorienting (DBR)

- Cognitive Behavioral Therapy (CBT)

- Sensorimotor Psychotherapy and Sensory Motor Arousal Regulation Treatment (SMART)

- Mindfulness

- Vicarious Trauma and Self-Care

- Expressive arts

- Psychedelics

- Sfruttamento sessuale, trauma razziale, trauma comunitario e problemi di comportamento sessuale

Obiettivi

- Acquisire competenze relative alla terapia con pazienti complessi

- Imparare abilita specifiche per sfruttare gli approcci top-down e bottom-up anche nei casi piu difficili
- Comprendere come lavorare sistematicamente con la dissociazione per facilitare l'integrita

- Ottenere una panoramica piu completa delle complessita del trauma sulla base dalle ultime
ricerche

- Sapere diagnosticare e trattare problemi correlati ai traumi

Destinatari

Il Master di formazione specialistica in Trauma, disturbo post-traumatico da stress e
dissociazione é rivolto a:

- laureati in Psicologia;
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- laureati in Medicina, specializzati/specializzandi in Psicoterapia, Psichiatria e Neuropsichiatria
infantile.

Responsabile scientifico
M.D., PH.D. Ruth A. Lanius

Durata
Il Master ha una durata complessiva di 50 ore (23 ore di e-learning + 27 ore di sessioni live Q&A).

Metodologia

Il Master prevede:

- 23 video-lezione di circa un'ora in modalita e-learning (FAD asincrona);

- 27 sessioni di Q&A (Domande e Risposte) di circa un'ora in modalita Webinar online.

Le lezioni in modalita e-learning (FAD asincrona) sono in inglese, sottotitolate in italiano.

Le sessioni Webinar online si svolgono in diretta e sono tradotte in simultanea.

Nelle video-lezioni gli studenti apprendono i principali apparati tecnico-teorici, mentre durante le
sessioni Q&A hanno l'opportunita di unirsi alla Dott.ssa Ruth Lanius per discussioni interattive su
come applicare le conoscenze apprese.

Durante le sessioni Q&A, un team risponde alle domande e condivide con i partecipanti le tecniche
degli approcci piu efficaci di oggi nella cura del trauma (Psicoterapia Sensomotoria, EMDR, IFS,
DBT, Neurofeedback, CBT, ...).

Programma
06 Aprile 2023 (FAD asicrona): "Processi sensoriali, trauma e lo sviluppo del Sé: Implicazioni per il
trattamento" con Ruth Lanius, M.D., Ph.D.

14 Aprile 2023 (FAD asicrona): "Una panoramica sulla valutazione della dissociazione e i disturbi
dissociativi complessi" con Bethany Brand, Ph.D.

21 Aprile 2023 (FAD asicrona): "Relazioni di attaccamento precoce disturbate e il loro contributo alle
personalita borderline e alla suicidalita nella tarda adolescenza" con Karlen Lyons-Ruth, Ph.D.

21 Aprile 2023 (FAD asicrona): "Il trattamento di regolazione dell'eccitazione motoria sensoriale
(SMART): movimento, sensi e gioco per il trattamento del trauma nell'arco della vita" con Elizabeth
Warner, Ed.M., Psy.D.

25 Aprile 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Ruth
Lanius (traduzione simultanea)

25 Aprile 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Bethany
Brand (traduzione simultanea)

26 Aprile 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Karlen
Lyons-Ruth (traduzione simultanea)

26 Aprile 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Elizabeth Warner (traduzione simultanea)

05 Maggio 2023 (FAD asicrona): "Dal trauma dell'attaccamento alla disintegrazione, dissociazione e
distacco" con Benedetto Farina, M.D.
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12 Maggio 2023 (FAD asicrona): "Trattamento del disturbo dissociativo complesso” con Bethany
Brand, Ph.D.

19 Maggio 2023 (FAD asicrona): "Stabilizzazione e preparazione per il lavoro incentrato sul trauma
nel trattamento di clienti dissociativi complessi* con Deborah L. Korn, Psy.D.

26 Maggio 2023 (FAD asicrona): "Trauma complesso: una sindrome di trauma prolungato e ripetuto
con Judith Herman, M.D.

30 Maggio 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Benedetto Farina (traduzione simultanea)

30 Maggio 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Bethany Brand (traduzione simultanea)

31 Maggio 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Deborah L. Korn (traduzione simultanea)

31 Maggio 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Judith
Herman (traduzione simultanea)

02 Giugno 2023 (FAD asicrona): "Trattamento integrato del trauma per i sopravvissuti e le famiglie"
con Eboni Webb, Ph.D.

09 Giugno 2023 (FAD asicrona): "Innovazioni nel trattamento dei disturbi traumatici da stress
complessi: il metamodello PRISM e la sua applicazione" con Christine A. Courtois, Ph.D., ABPP

16 Giugno 2023 (FAD asicrona): "Lavorare con la vergogna traumatica incorporata" con Kathy
Steele, MN, CS

23 Giugno 2023 (FAD asicrona): "Trattare le lesioni morali, le ferite d'identita e il disturbo
post-traumatico da stress complesso rafforzando il Sé" con Bill Nash, Ph.D.

23 Giugno 2023 (FAD asicrona): "DBR (Deep Brain Reorienting): uno sguardo alla teoria e alle sue
applicazioni nella Psicoterapia del trauma" con Frank Corrigan, Ph.D.

27 Giugno 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Eboni
Webb (traduzione simultanea)

27 Giugno 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Christine Courtois (traduzione simultanea)

28 Giugno 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Kathy
Steele (traduzione simultanea)

28 Giugno 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Bill
Nash (traduzione simultanea)

28 Giugno 2023 ore 21:30-22:30 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Frank
Corrigan (traduzione simultanea)
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07 Luglio 2023 (FAD asicrona): "Il percorso dal trauma relazionale alla fiducia attraverso la
sintonizzazione" con Dan Hughes, Ph.D.

14 Luglio 2023 (FAD asicrona): "Esame dell'impatto del trauma razziale sul BIPOC (Popolo Indigeno
Nero di Colore): I'attacco alla tua mente, corpo e anima" con Debra Chatman Finley, Gliceria Pérez

21 Luglio 2023 (FAD asicrona): "Discriminazione e trauma complesso: esaminare l'impatto dello
stress cronico sperimentato a casa e nella societa sulla salute mentale e sui marcatori di rischio

psicobiologico" con Wendy D'Andrea, Ph.D.

21 Luglio 2023 (FAD asicrona): "Teoria dei Sistemi Familiari (Internal Family Systems - IFS) per il
trattamento del trauma e la dissociazione" con Frank Anderson, M.D.

25 Luglio 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Dan
Huges (traduzione simultanea)

25 Luglio 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Debra
Chatman-Finley e Gliceria Pérez (traduzione simultanea)

26 Luglio 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Wendy
D'Andrea

26 Luglio 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Frank
Anderson (traduzione simultanea)

01 Settembre 2023 (FAD asicrona): "Essere presenti: approcci espressivi e somatosensoriali per la
dissociazione e il trauma" con Cathy Malchiodi, Ph.D., ATR-BC, LPCC, LPAT, REAT

08 Settembre 2023 (FAD asicrona): "Regolazione affettiva e Neurofeedback: una chiave per il
trattamento del trauma" con Sebern Fisher, Psy.D.

15 Settembre 2023 (FAD asicrona): "Superare la frammentazione dissociativa in seguito al trauma”
con Janina Fisher, Ph.D.

22 Settembre 2023 (FAD asicrona): "Trasformare il trauma attraverso I'hip hop" con Raphael Travis e
J.C. Hall

22 Settembre 2023 (FAD asicrona): "Mente divisa, corpo diviso, interventi somatici per clienti
dissociativi" con Pat Ogden, Ph.D.

26 Settembre 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Cathy Malchiodi (traduzione simultanea)

26 Settembre 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Sebern Fisher (traduzione simultanea)

27 Settembre 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Janina Fisher (traduzione simultanea)

27 Settembre 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Raphael Travis e J.C. Hall (traduzione simultanea)
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27 Settembre 2023 ore 21:30-22:30 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Pat
Ogden (traduzione simultanea)

13 Ottobre 2023 (FAD asicrona): "Right Brain Psychotherapy: i pit recenti progressi clinici e
scientifici” con Allan Schore, Ph.D.

24 Ottobre 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Gabor
Mate, M.D. - "Hungry Ghost: una prospettiva biopsicosociale sulla dipendenza, dall'eroina alla
dipendenza dal lavoro" (traduzione simultanea)

24 Ottobre 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con Allan
Schore (traduzione simultanea)

25 Ottobre 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
Patricia Vickers, Ph.D. - "Un approccio integrato alla guarigione del trauma indigeno" (traduzione
simultanea)

25 Ottobre 2023 ore 20:15-21:15 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con
relatore da definire - "Un approccio integrato alla guarigione del trauma con gli psichedelici"

31 Ottobre 2023 ore 19:00-20:00 (Webinar online): Sessione Domande e Risposte (Q&A) con fratello
Phap Linh - "Trasformazione del Senso di Sé dopo il Trauma" (traduzione simultanea)

Accreditamenti
- Ministero della Salute
- 34 crediti ECM

Modalita di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la segreteria APL al numero 0332.1888185.

Attestati

A chi frequenta almeno I'80% delle lezioni e supera il test finale, sono rilasciati due certificati:

- "Certificate in Advanced Trauma, PTSD & Dissociation", Attestato certificato dalla Dott.ssa Ruth
Lanius, rilasciato da PESI UK;

- Attestato di "Professionista Certificato in Trauma, PTSD e Dissociazione" rilasciato da APL.

Costi
Il costo del Master é di € 1.149 + IVA (possibilita di rateizzazione personalizzata).
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