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APL
Psicologi della Lombardia 
Master di formazione specialistica in Neurodivergenze e
Disturbi del Neurosviluppo - Online 

Online: per info tel. 0332.1888185

www .psicologilombardia.it

 Clinica, assessment e interventi evidence-based nell'infanzia nell'età adulta 
Durata: 96 ore (Aprile - Dicembre 2027) 

Presentazione
I partecipanti sviluppano competenze specifiche per lavorare con i disturbi del neurosviluppo e i
profili neurodivergenti nei diversi contesti clinici, educativi e sociali.
In particolare, il percorso permette di:
- riconoscere i principali profili neurodivergenti nelle diverse fasi dello sviluppo e in età adulta;
- comprendere il ruolo di masking, differenze di genere, comorbidità e profili twice-exceptional;
- leggere e interpretare in modo consapevole report clinici e documentazione diagnostica;
- integrare i riferimenti DSM-5-TR e ICD-11 con una lettura clinica centrata sul funzionamento della
persona;
- progettare interventi psicologici, terapeutici e psicoeducativi evidence-based;
- collaborare con famiglie, scuola, servizi sanitari, contesti educativi e lavorativi;
- individuare strategie inclusive e accomodamenti pratici;
- misurare gli esiti degli interventi e valutarne l'efficacia;
- lavorare in équipe multiprofessionali con un linguaggio clinico condiviso. 

La formazione consente, inoltre, di intervenire con strumenti clinici e operativi quali CBT, ACT,
training delle funzioni esecutive, coaching metacognitivo, parent training e teacher training, interventi
psicoeducativi e di supporto alla rete. 

Sbocchi professionali
Il Master prepara a operare con competenze specialistiche in diversi contesti professionali, tra cui:
- servizi di salute mentale e neuropsichiatria, psichiatria adulti, ambulatori ospedalieri e universitari,
centri di riabilitazione e servizi territoriali;
- studi professionali e centri clinici privati;
- contesti educativi, scolastici e lavorativi;
- progetti clinici e ricerca applicata;
- consulenza interprofessionale e lavoro di rete. 

Destinatari
Il Master di formazione specialistica in Neurodivergenze e Disturbi del Neurosviluppo è aperto
a laureati in Psicologia, Psicoterapeuti, laureati in Medicina con Specializzazione in Psichiatria,
Neuropsichiatria infantile. 

Responsabile scientifico
Prof. Vittorio Alessandro Sironi 

Metodologia
La didattica unisce lezioni teoriche, laboratori applicativi, simulazioni, supervisione clinica e project
work, con l'obiettivo di tradurre i contenuti scientifici in competenze professionali concrete. 
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Programma 
3 Aprile 2027 (Webinar online)
- Introduzione alla neurodiversità - Significato, prospettiva scientifica e culturale, distinzione tra
disturbo e differenza
- Modelli di riferimento - Approccio dimensionale, funzionamento adattivo, concetto di qualità di vita 

4 Aprile 2027 (Webinar online)
- Cornice clinica e diagnostica di riferimento - DSM-5-TR e ICD-11 / Differenza tra diagnosi
categoriale e lettura funzionale 

17 Aprile 2027 (Webinar online)
- Descrizione dei principali profili neurodivergenti - ADHD, DSA
- Descrizione dei principali profili neurodivergenti - Disprassia/DCD, Tic/Tourette, Plusdotazione e
profili "twice-exceptional" 

22 Aprile 2027 (Webinar online)
- Segnali di riconoscimento nei diversi contesti di vita - Traiettoria evolutiva per ciascun disturbo
(infanzia, adolescenza, età adulta) 

29 Aprile 2027 (Webinar online)
- Sensibilità sensoriale e autoregolazione 

6 Maggio 2027 (Webinar online)
- Gestione educativa di crisi e sovraccarichi emotivi 

15 Maggio 2027 (Webinar online)
- Strumenti osservativi non clinici / Strategie inclusive e accomodamenti pratici
- Collaborazione scuola-famiglia-servizi / Transizioni di vita (passaggi scolastici, adolescenza-adulto,
ingresso nel lavoro e autonomia) 

29 Maggio 2027 (Webinar online)
- Comorbidità più frequenti - Ansia, umore, disturbi del sonno, DCA, uso di sostanze
- Comorbidità più frequenti - Riconoscimento e impatto sul funzionamento 

30 Maggio 2027 (Webinar online)
- Neurodivergenze in età adulta - Diagnosi tardiva, masking
- Neurodivergenze in età adulta - Burnout, funzionamento relazionale e lavorativo 

12 Giugno 2027 (Webinar online)
- Test diagnostici / Come leggere un report diagnostico - Parte 1 (Plusdotazione, autismo)
- Restituzione e comunicazione dei risultati diagnostici - Parte 1 (Plusdotazione, autismo) / Analisi di
casi clinici 

26 Giugno 2027 (Webinar online)
- Test diagnostici / Come leggere un report diagnostico - Parte 2 (ADHD, Tic/Tourette, DSA)
- Restituzione e comunicazione dei risultati diagnostici - Parte 2 (ADHD, Tic/Tourette, DSA) / Analisi
di casi clinici 

18 Settembre 2027 (Webinar online)
- Approcci psicologici principali - CBT per ADHD, autismo, ansia e depressione / Attività pratica
- Approcci psicologici principali - ACT / Attività pratica 
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24 Settembre 2027 (Webinar online)
- Training delle funzioni esecutive e coaching metacognitivo - Working memory, inibizione, shifting,
planning e monitoring / Attività pratica 

1 Ottobre 2027 (Webinar online)
- Parent e Teacher Training / Attività pratica	Webinar online 

8 Ottobre 2027 (Webinar online)
- Applicazioni cliniche dei singoli approcci - Quando scegliere CBT, ACT o coaching esecutivo /
Errori clinici più frequenti / Casi clinici / Attività pratica 

15 Ottobre 2027 (Webinar online)
- Tecniche neuromodulatorie non farmacologiche: cosa sono e quando si usano / Criteri di invio /
Sicurezza e protocolli 

16 Ottobre 2027 (Webinar online)
- Terapie innovative e digitali - Neurofeedback e biofeedback / Realtà virtuale / Digital therapeutics e
app cliniche integrate alla Psicoterapia 

23 Ottobre 2027 (Webinar online)
- Trattamenti farmacologici - Stimolanti, atomoxetina, guanfacina/clonidina
- Trattamenti farmacologici - Gestione di ansia, sonno e irritabilità in autismo 

6 Novembre 2027 (Webinar online)
- Misurazione degli esiti e valutazione dell'efficacia 

20 Novembre 2027 (Webinar online)
- Ricerca applicata e miglioramento della qualità clinica / Attività pratiche 

4 Dicembre 2027 (Webinar online)
- Supervisione clinica - Discussione di casi, restituzioni simulate, project work 

Accreditamento
- Ministero della Salute
- 100 crediti ECM 

Modalità di iscrizione
Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria APL al numero 0332.1888185. 

Attestato
A chi avrà frequenta almeno l'80% delle lezioni e supera l'esame finale, viene rilasciato l'Attestato di 
Esperto in valutazione e intervento clinico nei disturbi del neurosviluppo e nelle
neurodivergenze. 

Costi
Il costo del Master è di € 2.490 + IVA (€ 1.790 + IVA per iscrizioni entro il 15 Novembre 2026, €
2.250 + IVA per iscrizioni entro il 15 Gennaio 2027).
Possibilità di rateizzazione personalizzata
Sconto del 5% per saldo entro 5 giorni lavorativi dal versamento dell'acconto
Sconto del 10% per studenti, tirocinanti post laurea o dottorandi di ricerca
Sconto del 15% per ex corsisti APL
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Gli sconti sono cumulabili fino al 30%. 
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