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AISPA
Associazione ltaliana di Sessuologia e Psicologia Applicata
Corso di Esperto in Educazione Sessuale - Milano

Milano: Via Marostica, 35 - tel 333.9014987

www.aispa.it

In collaborazione con
Azienda Ospedaliera "Ospedale San Carlo Borromeo"

Corso riconosciuto dalla FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)

Obiettivi

Il Corso di Esperto in Educazione Sessuale e' teorico e pratico-applicativo.

Si propone di introdurre allo studio e all'uso delle conoscenze in tema di educazione sessuale;
gueste conoscenze consentiranno l'acquisizione di contenuti, modalita’ e metodi per la costruzione di
interventi di educazione sessuale rivolti a destinatari di eta’ diverse: ragazzi, adolescenti, adulti.

Destinatari
Rivolto a Medici, Psicologi, Ostetriche, Infermieri professionali, Assistenti sociosanitari,
Educatori.

Coloro che, avendo seguito i corsi degli scorsi anni, intendano raggiungere il monte ore previsto per
l'iscrizione all'albo FISS (100 ore) potranno iscriversi solo agli ultimi tre seminari.

Responsabili

Segreteria Scientifica e Direzione Corsi:
Dr. Roberto Bernorio - tel 330.688623
Dr.ssa Marina Anzil - tel 360.214881

Comitato Scientifico:
Per Azienda Ospedaliera: Dr. M. Buscaglia, Dr. G. Biffi, Dr. G. De Isabella
Per AISPA: Dr.ssa M. Anzil, Dr. R. Bernorio, Prof. W. Pasini

Sede didattica
Ospedale San Carlo Borromeo - Via Pio Il, 3 - Milano

Durata
100 ore in 6 sessioni di due giorni lI'una (venerdi' e sabato), con orario 9.00-18.00.

Metodologia

Esperienziale e interattiva.

Prevede, accanto a momenti teorici, momenti di lavoro individuale, di piccolo gruppo, di gruppo
allargato, esercitazioni, giochi di ruolo.

Programma
Tematiche trattate

- Sessualita’ tra biologia e cultura

- Le funzioni della sessualita’
- Normalita'/devianza (miti e stereotipi)
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- Sessualita’ e legge (violenza sessuale, abuso)

- Anatomofisiologia maschile e femminile

- Larisposta sessuale

- Il rapporto sessuale

- Identita’ e ruolo di genere

- Orientamento sessuale

- Sessualita' e differenze di genere

- Adolescenza e sessualita’

- Sessualita’ riproduttiva: gravidanza, parto, aborto, contraccezione
- Sesso e malattie a trasmissione sessuale

- Il bullismo

- La prevenzione dell'abuso sessuale

- Prevenzione delle disfunzioni sessuali

- Sessualita' e multiculturalita’

- Breve storia dell'educazione sessuale

- Il dibattito: informazione/educazione

- La figura dell'esperto in educazione sessuale

- | destinatari (studenti, insegnanti, operatori della salute)

- La cornice dell'intervento: definizione del contratto

- Le metodologie operative

- La costruzione dell'intervento (contenuti-strumenti-lavori di gruppo)
- Analisi delle risorse e valutazione delle difficolta’: strategie operative
- La gestione del gruppo

- Esemplificazione di progetti-intervento a corto, medio e lungo termine

Numero partecipanti
Massimo 30 partecipanti.

Accreditamento E.C.M.
In corso.

Esami
Valutazione conclusiva prevista.

Modalita' di iscrizione
Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare la Segreteria Organizzativa al numero 333.9014987
oppure attraverso il form di contatto sottostante.

Costi

€ 1.100 + iva (€ 1.320)
Soci AISPA € 1.000 + iva (€ 1.200)
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