Modulo scaricato da _www.psicologia-psicoterapia.it — il portale sulla formazione in psicologia e psicoterapia di_HT Psicologia

AlLR.P.
Associazione lItaliana per lo Studio e la Ricerca in Psicosomatica
Corso di Esperto in Educazione Sessuale - Livorno

Livorno: Via Carlo Bini, 14 - 0586.810332

www.airplivorno.com
Corso promosso dall'AIRP in convenzione con I'Universita' di Siena

Obiettivi

Il Corso teorico-esperienziale si propone di introdurre e ampliare le conoscenze riguardo la
sessualita’ sia a livello teorico che esperienziale attraverso simulate, triadi, role-playing, lavoro di
gruppo inteso come crescita personale.

Consente l'acquisizione di contenuti, modalita' e metodi per la costruzione di interventi di
educazione sessuale rivolti a destinatari di eta' diverse: ragazzi, adolescenti, adulti.

E' rivolto a coloro che vogliono ampliare la conoscenza in ambito sessuologico e soprattutto a chi
opera su questo tema con adolescenti e adulti (coppie comprese).

Destinatari
Il Corso di Esperto in Educazione Sessuale e' rivolto a Medici, Psicologi, Ostetriche, Infermieri
professionali, Counselor, Assistenti sociosanitari, Educatori, Genitori, ecc....

Direzione Corsi
Dott. Mario Mengheri (Presidente A.l.LR.P.)

Sede didattica
Livorno: Via Carlo Bini, 14

Durata
102 ore in 6 sessioni di due giorni I'una; il sabato con orario 9.00-19.00, la domenica con orario
9.00-18.00.

Metodologia
Esperienziale e interattiva.
Prevede: lezioni frontali, role playing, esercitazioni individuali e di gruppo.

Programma
Tematiche trattate:

- Il concetto di sessualita’

- La sessualita’ umana: Aspetti antropologici, sociali e culturali - Aspetti psicologici evolutivi, cognitivi,
relazionali, psicodinamici

- Le funzioni della sessualita’

- Risposta e rapporto sessuale

- L'importanza dell'Educazione alla salute e alla sessualita’

- Anatomofisiologia della risposta sessuale maschile e femminile

- Concetto di normalita’ in sessuologia

- Orientamento sessuale

- Sessualita’ e differenze di genere

- Sessualita' riproduttiva: gravidanza, parto, aborto, contraccezione, menopausa
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- Sessualita’ e legge (violenza sessuale, abuso)

- La sessualita’ in eta' infantile, nella puberta’, in adolescenza e negli anziani
- La figura dell'esperto in educazione sessuale

- Sessualita' e Malattie a Trasmissione Sessuale (M.S.T.)

- Disfunzioni sessuali: prevenzione e orientamento per la cura

- Sessualita’ nei momenti di crisi

- Strategie comunicative in sessuologia

- Psicosomatica e sessuologia

- Il counseling in sessuologia

- Aspetti diagnostici e clinici della consulenza

- La cornice dell'intervento: definizione del contratto

- L'approccio metodologico e strategico ai problemi sessuali

- La costruzione di progetti d'intervento di educazione sessuale (contenuti - strumenti - lavori di
gruppo - destinatari dell'intervento)

- Analisi delle risorse e valutazione delle difficolta': strategie operative

Corso di Counseling Sessuologico:

Al termine del Corso di Esperto in Educazione Sessuale e' possibile proseguire il percorso
formativo frequentando ulteriori 51 ore di formazione per un totale generale di 153 ore di Corso
(accompagnate da 30 ore di supervisione non incluse nel prezzo) che permetteranno di acquisire I
Attestato di Counselor Sessuologico previo superamento di un esame finale in modalita’ scritta.
Verranno fornite indicazioni teorico-pratiche su come agire con clienti che presentano disagi legati
alla sessualita’, all'affettivita’, ad eventuali problemi di coppia, ecc..

La frequenza e' obbligatoria per tutte le attivita'.

Tematiche trattate:

- Le abilita' di base del counseling

- Approccio integrato al counseling

- Counseling alla coppia e alla famiglia

- Counseling e malattie a esito infausto

- Counseling e H.I.V.

- Counseling, intelligenza emotiva e sessualita’
- Simulate

Numero partecipanti
Massimo 16 partecipanti

Frequenza ed Esami
Al termine del Corso di Esperto in Educazione Sessuale e' previsto un esame finale, in modalita’
scritta, al quale potranno accedere le persone che avranno frequentato almeno 4/5 delle ore di

lezione previste.

Requisiti di ammissione
E' previsto un colloquio di ammissione con il Presidente della Direzione del Corso.

Modalita' di iscrizione
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Per maggiori informazioni e iscrizioni contattare la Segreteria Scientifica dell'A.I.R.P. al numero
0586.810332 oppure dal form di contatto sottostante.

Attestato
Sara' rilasciato |'Attestato di Esperto in Educazione Sessuale.

Costi
- Corso di Esperto in Educazione Sessuale (102 ore): € 990 + IVA, il pagamento e' rateizzato.

- Corso di Esperto in Educazione Sessuale e Counseling Sessuologico (102 + 51 ore): € 1.540 +
IVA, il pagamento e' rateizzato.
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