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AICOTE Onlus
Associazione Interdisciplinare COTErapie
Corso di Riabilitazione Equestre - Roma

Roma: Per info tel 347.7278633 - 329.6972921

www.aicote.org
Attivita', Educazione e Terapie con Cavalli (Corso di Ippoterapia)

Patrocinio

Associazione Italiana Professionale Attivita' e Terapie con Animali
Presentazione
L'Associazione AICOTE, nell'ambito del progetto FORMARE INSIEME, propone e organizza il Corso
di Riabilitazione Equestre - Attivita', Educazione e Terapie con Cavalli, strutturato in Modulo
Introduttivo, Corso Base e Corso di Perfezionamento.
La formazione viene svolta secondo il Metodo delle Attivita' Equestri Integrate® da L'Auriga Onlus

Obiettivi

Il Corso si pone l'obiettivo di fornire ai partecipanti competenze specifiche per attivare una corretta ed
efficace relazione tra gli utenti e gli animali coinvolti.

| progetti di attivita', educazione e terapie sono svolti da équipe interdisciplinari specializzate per
garantire il benessere delle persone e degli animali coinvolti.

| corsisti svilupperanno competenze nell'ambito delle procedure e dei criteri operativi della
disciplina che comunemente viene definita Ippoterapia o Riabilitazione Equestre.

Il benessere umano e animale, la corretta comunicazione, la valenza delle coterapie, il lavoro in
équipe interdisciplinare, i progetti in ambito socio-sanitario sono alcuni dei principali argomenti della
didattica.

Destinatari

Il Corso €' rivolto a Psicologi, Medici, Veterinari, Ricercatori, Educatori, Terapisti della
riabilitazione, Operatori socio-sanitari, Istruttori, Docenti e a tutti coloro, laureati e non, che
intendono acquisire e sviluppare competenze teorico-pratiche nell'ambito della Riabilitazione
Equestre.

Sede didattica
Roma: Centro di Attivita' Equestri Integrate L'Auriga sito in Via Lonato, 62 (Prima Porta)

Durata
Corso Base (3 Moduli di 2 giornate ciascuno):

- Modulo Introduttivo

- | Modulo

- I Modulo

Corso di Perfezionamento (3 Moduli di 2 giornate ciascuno):
- | Modulo

- I Modulo - 26/27 maggio 2012
- Il Modulo - 30 giugno/1 luglio 2012
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Metodologia
Il Corso e' strutturato in Modulo Introduttivo, Corso Base e Corso di Perfezionamento.

- I Modulo Introduttivo, propedeutico per il Corso Base, affronta una serie di argomenti teorici e
pratici fondamentali per approcciare una disciplina complessa come la Riabilitazione Equestre.

- Il Corso Base fornisce gli strumenti teorico-pratici per lavorare in équipe interdisciplinare
nell'ambito dei progetti di Attivita', Educazione e Terapie con Cavalli.

| corsisti gia' dalle prime giornate saranno coinvolti individualmente in sessioni pratiche di lavoro in
campo con gli animali.

- Il Corso di Perfezionamento e' strutturato in Moduli tematici (il Cavallo, la Persona, 'Ambiente)
per cui e' possibile anche partecipare a un singolo Modulo a scelta.

Programma
Principali argomenti trattati nel Corso Base:

- Introduzione e presentazione del Corso

- I Modello delle Attivita' Equestri Integrate®

- La relazione Uomo / Animale / Ambiente

- Aspetti simbolici e culturali del rapporto uomo cavallo: i 3 cavalli

- La Comunicazione Non Predatoria®

- Metodologia dell'impiego della Riabilitazione Equestre in ambito socio-sanitario

- Programmazione dell'intervento: accoglienza, strutturazione delle diverse fasi, verifiche a breve
medio e lungo termine

- La scelta del cavallo

- La conduzione alla longe

- La diversificazione dell'utenza, con esigenze differenti e relative metodologie per interagire con
persone diversamente abili in funzione dell'eta’ e delle patologie

- Simulazioni ed esercitazioni pratiche che consentiranno di lavorare in équipe per svolgere un
progetto di intervento in ambito socio-sanitario

Corso di Perfezionamento:

- | Modulo: Il Cavallo

- Il rapporto tra morfologia e movimento

- Il cavallo in salute (approndimento)

- Normative per la detenzione degli animali

- Il piede del cavallo: ferrare o pareggiare?

- Le attrezzature indispensabili

- Tecnica equestre

- Il Modulo: La Persona

- Il corpo e le emozioni: laboratorio esperenziale

- La relazione tra bambino e terapista

- Indicazioni e controindicazioni della pratica equestre
- Approccio al paziente con disabilita’ motoria

- Casi clinici e simulazioni

- Tecnica equestre

- [l Modulo: L'Ambiente

- La gestione amministrativa e l'inquadramento lavorativo
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- La progettazione del fare

- Il ruolo dell'Operatore all'interno di un contesto organizzativo
- Gli Enti preposti

- Strutturare una seduta

- Preparare un cavallo per le attivita'

- Tecnica equestre

Orari

9.30-13.30

13.30-14.30 (Pausa pranzo)
14.30-18.30

Numero partecipanti
Il Corso di Riabilitazione Equestre e' a numero chiuso.

Tirocinio
E' prevista la possibilita’ di svolgere successivamente tirocinio pratico.

Modalita' di iscrizione

Per richiedere all'Associazione la scheda d'iscrizione e' necessario compilare I'apposito modulo.
Una volta ricevuta e compilata in ogni sua parte la scheda, questa sara' da inviare via email.
Effettuato il versamento della quota di partecipazione, si ricevera' conferma di avvenuta adesione.

Per informazioni e iscrizioni contattare I'Associazione telefonicamente al numero 320.4559165.

Attestati
Al termine del Modulo Introduttivo al corsista verra' rilasciato attestato di frequenza.
Il Corso si conclude con il rilascio dell'Attestato di Formazione relativo al Corso seguito.

Costi

L'iscrizione solo al Modulo Introduttivo ha un costo pari a € 250.

Il eil Il Modulo del Corso Base hanno un costo pari a € 600.

Per chi decidesse di iscriversi contemporaneamente al Modulo Introduttivo e al Corso Base
l'agevolazione e' del 5% (€ 807).

L'iscrizione a tutto il Corso di Perfezionamento (3 Moduli) ha un costo pari a € 850 (e' possibile
anche partecipare a un singolo Modulo a scelta, in questo caso il costo e' pari a € 300 per Modulo).

Per chi decidesse di iscriversi all'intero Percorso Formativo sulla cifra totale e' prevista
un‘agevolazione del 10% se il pagamento e' effettuato in unica soluzione (€ 1.530).

Si considerano esclusi dalla quota vitto e alloggio.

Per agevolare i tempi e le modalita’ di risposta e' fortemente consigliato inserire anche il numero di
telefono nel form sottostante
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